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前言

　  慈善：无缘无故的爱　  北京师范大学壹基金公益研究院院长 王振耀　  在中国慈善事业进入大发
展的转折时期，赵华文先生和李雨小姐以&ldquo;慈善的真相&rdquo;为题，对世界慈善发展历史及未
来发展趋势进行总揽式的分析，我认为是一件很有意义的事情。
　  如何看待慈善，如何分析慈善事业的发展历史，其实是一个需要下大功夫的事情。
　  我国文化传统常以求真至上，分析历史事件总以&ldquo;恢复历史的本来面目&rdquo;为最高标准，
反对把历史作为可以任意打扮的小姑娘。
其实，观点不同，理念不同，对历史资料的搜集和整理是会很不同的。
　  比如，以现在的理念看待汶川大地震，我们都会认为这是一场大的灾难，新闻报道中也会有较多
的灾难场面。
而唐山大地震时代我们的理念相当特殊，认为尽管是一场大的灾难，但也是中国党政军民抗震救灾、
战天斗地的一曲凯歌，所以就不能报道灾难场面，只能出现英勇救灾的感人图景。
灾难如何？
自力更生，自己解决。
其实，唐山大地震的遇难人员达到24万，远远大于近9万的汶川地震遇难人数。
同样性质的事件，因观念的不同，解读就不一样。
　  历史何尝不是这样？
据说，唐朝的李世民就对于修改历史记载特别下功夫，因为他就是发动宫廷政变并杀死自己的兄长、
逼退父皇后才得到皇位的，所谓的贞观之治，大概与他的修饰分不开，国外的汉学家倒是更在乎隋代
的制度建树。
　  在相当长的历史中，我们总认为慈善事业是帝国主义侵略中国的工具。
&ldquo;披着慈善的外衣&rdquo;，成了1949年到1994年之间的一个通用词汇。
1994年，由于成立了中华慈善总会，《人民日报》发表了评论员文章《为慈善正名》，才算是一个新
的开始。
　  用不同的观念特别是用非阶级斗争的理念对慈善的发展进行历史线索的梳理是相当重要的。
现在，我们正处于历史的一个转折点。
由于人均GDP超过4000美元，中国所面临的挑战是相当严峻的。
需要特别说明的是，这个严峻，不是物资短缺的问题，是物资相当丰富后如何提升社会自身的挑战。
几千年来，我们贫穷惯了，从来没有经济发展到如此阶段的经验，许多贫困时代所熟悉的东西已经相
当陌生了，几乎每天都有许多新鲜的事物出现，而其中相当重要的一项，就是现代慈善事业的发展。
因为富裕以后，人们突然发现，在这个世界上，确实有无缘无故的爱，原来相当多的人都有爱心。
我们确实需要改变原来相当多的固有观念，这已经越出了&ldquo;正名&rdquo;的范围，整个社会所面
临的是一种全新的理念。
　  站在历史的转折点，回顾过去，不难看到，我国还盛行着传统的慈善理念。
我们的文化传统中有着强大的清流慈善的倾向，人们把慈善看做纯而又纯的事情，甚至于不容许参与
慈善事业的人们有半点缺陷，只准许他们完美无缺、大公无私，不容许他们的个性表达，更不容许慈
善与商业的结合。
结果出现了一种极端的社会行为方式：捐多了就会被说是&ldquo;作秀&rdquo;，捐少了就会被说
是&ldquo;铁公鸡&rdquo;，捐迟了则会被说是&ldquo;诈捐门&rdquo;，不捐那更不得了！
中国的慈善确实存在着成为&ldquo;祭坛&rdquo;而不是&ldquo;圣坛&rdquo;的严重倾向。
　  我永远忘不了深圳慈善家丛飞临终前对我说的话，当时，我还是民政部的救灾救济司司长，其中
一项职责就是负责慈善事业的行政管理；丛飞先生十分严肃地提出了一个请求，那就是：&ldquo;能不
能不让慈善变成&lsquo;祭坛&rsquo;？
谁上去都下不来怎么行？
&rdquo;这句话给我的震撼巨大。
　  我们这么多做好事的人，究竟怎么把慈善变成了祭坛？
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仔细想一想，我们的文化中确实有一种不好的东西，就是要求英雄 &ldquo;高、大、全&rdquo;，实际
不存在那样的英雄怎么办？
那就造假。
结果是，许多道德的教育存在着虚假的东西。
这个传统也进入到了慈善领域。
　  中国慈善要大发展，就必须从传统慈善转向现代慈善。
现代慈善是圣坛而不是祭坛。
所谓圣坛，就是说，在这个领域里，人们可以感受到庄严并展现博爱，人们呈现出天使的一面；与此
同时，人们还要生活，还要待遇，在这里，也同样有一定法律保障。
这就是说，现代的慈善首先需要的是传统道德的转型。
现代的慈善需要个性，也需要富豪的家庭保持自己的财富包括不能降低自身的生活水平；这样的理念
就不是无私奉献，也不是狠斗私字一闪念，而是要保护私有的财产，让财产的拥有者在享受自身财富
的同时来进行捐赠。
　  现代慈善也鼓励慈善与商业的结合。
其实，在西方，由于慈善事业的发达，基金会的财产量较大，早在一百多年前，他们就开始运用金融
和商业的手段来发展和巩固慈善。
而到了最近十多年，社会企业兴起，国际慈善界更是探索慈善与商业的有机结合，孟加拉国尤努斯先
生的小额贷款项目之所以成功并且因此荣获诺贝尔和平奖，就在于他为社会企业而进行的的努力。
由此可以比较，当我国社会还在热衷于&ldquo;想挣钱就不要做慈善&rdquo;的口号时，我们与国际社
会的标准差距是多么之大！
　  本书由现代慈善的演变探索了公民社会的建设问题。
我认为，从公益慈善的角度来分析公民社会，是一种相当宝贵的尝试。
　  当东欧与原苏联地区发生颜色革命，埃及等地出现阿拉伯之春的时候，一种阶级斗争式的总结就
是&ldquo;都是民间组织惹的祸&rdquo;，因此也不能再说&ldquo;公民社会&rdquo;之类的词汇。
其实这是一种相当传统的解读方式。
因为，公益慈善特别是现代慈善恰恰是为了解决社会问题而产生的，绝大多数的非政府组织其实是解
决社会问题的重要力量，这些社会问题相当具体，包括养老、儿童照料和残疾人服务等，这是公益慈
善的主旨。
　  所以，不加区分地否定民间组织，恰恰是导致社会问题严重化的原因，其结果是破坏稳定而不是
维护稳定。
而从公益慈善的角度解读公民社会，就能够使整个社会更容易地看到公民的真正社会责任并自觉地承
担起应有的责任。
而在一百多年前，当美国出现诸多社会问题时，伴随着进步运动的兴起，也兴起了一种现代的慈善运
动，当时的许多富豪捐建大学、图书馆甚至博物馆等，不仅促成了多个社会问题的解决，更推动了整
个美国社会的进步。
　  本书是全景式概览世界慈善事业发展的著作。
作者通过丰富的资料，向我们展现了世界慈善发展的生动历史。
而作者多个角度的新颖分析，则让我们感受到了知识的力量。
特别需要说明的是，赵华文先生多年关注并参与慈善事业，他身体力行，有着切身的体会。
这样的著作，有着厚重的文化分量，相信对于我国现代慈善事业的发展将会产生有力的促进！
　  2011年12月于北京
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内容概要

　　本书以全球视野，梳理了四千年慈善史，综合历史、经济、社会、人文等视角，对慈善业的发展
和问题做了深入分析，对慈善业的前景做了清晰展望。

　　中国西周的“荒政”、古希腊哲学家柏拉图的慈善基金会，分别揭开了东西方慈善事业的序幕。

　　真正称得上是第三部门的慈善组织胚胎，产生于古罗马帝国。

　　英国伊丽莎白一世女王，于1601年主持颁布了世界上最早的慈善法规......
　　“社会财富的第三次分配机制”，这是有关学者对如今慈善事业的评价与期许。

　　各大宗教在慈善发展史上起到了什么作用？
慈善组织在扶助人们战胜饥荒、贫困、战争、流行疾病中扮演着怎样的角色？
从洛克菲勒到盖茨、巴菲特，美国富人为何热衷于做慈善？
慈善如何与商业模式结合？
慈善组织自身需要花费人们的捐款吗？
近年来，各国的慈善机构受人尊崇也遭人唾弃，它们如何维护好“天使”的形象？
中国的慈善事业今后怎样发展？
我们每个人怎样参与到慈善事业里？
......
　　这些人们关心的问题，本书都做出了精彩而清晰的解答。
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章节摘录

　  慈善不是钱，是心　  2007年2月16日，在美国得克萨斯州的一个庄园内，刚刚卸任的联合国秘书长
、2010年诺贝尔和平奖获得者科菲&middot;阿塔&middot;安南与美国众富商和社会名流正在举办一
场&ldquo;为非洲贫困儿童筹款&rdquo;的慈善晚宴。
　  一个名叫露西的小女孩捧着她的全部储蓄来到庄园门口，却因为没有请柬被保安阻拦。
小露西望着保安说：&ldquo;叔叔，慈善捐的不是钱，是心，对吗&middot;&rdquo;这句话打动了全球
著名投资商沃伦&middot;巴菲特，他亲自带小露西走进庄园。
　  当天晚宴的主角不再是倡议者安南，也不是捐赠了300万美元的巴菲特，而是仅捐出30美元25美分
的小露西。
晚宴的主题标语也变成了这样一句话：&ldquo;慈善不是钱，是心。
&rdquo;　  慈善，由心而发，因善而为，从宏达叙事变成日常生活，让每一个心存慈善的人参与其间
，感受到的不仅是一种责任，同时也是一种快乐。
　  快乐可以很简单　  美国纽约健康增进学院曾对1700多名经常做义工的妇女进行分析，发现她们为
别人提供帮助时，自己的生理、心理疾病逐渐减轻甚至消失。
有88%的义工感觉自己安全、健康、舒畅、幸福；她们说做完义工后，觉得平静自在，很有价值感。
　  心理学家对这种现象进行研究，发现&ldquo;助人者快乐&rdquo;的原因是大脑分泌出的内吗啡呔在
起作用，这种化学物质会令人兴奋，感到快乐、平静、满足。
　  不管科学结论如何，事实是，越来越多的人在志愿慈善活动中找到了快乐的动力和长久的幸福以
及人生的终极意义。
　  1919年8月11日，美国钢铁之父安德鲁&middot;卡内基因支气管肺炎逝世。
正在外界对于卡内基庞大的资产分配议论纷纷时，随后公布于众的遗嘱内容却令世人惊
叹&mdash;&mdash;　  &ldquo;现在，我无法判断出为女儿提供些什么才能让她感到最快
乐&hellip;&hellip;自由的金钱对我们来说是个大错，不能做自私的富翁而过着毫无价值的生
活&hellip;&hellip;&rdquo;在卡内基的遗嘱之中，他把几乎所有的财产都捐赠给了无数慈善组织和美国
教育机构。
之后，家人遵从遗嘱意愿为他举办了一场低调的葬礼。
　  有人说，卡内基是上帝财产的管理人，而他的遗嘱则是他最后一本爱心账簿。
在立下遗嘱的那一刻，卡内基真正履行了&ldquo;拥巨富而死者以耻辱终&rdquo;的警示，带着快乐和
幸福离开。
　  我不知道众人对我支配钱财的途径作何感想，但是，我愿意把图书馆和学会的重要性放在其他任
何形式的善行之上。
这是我所能想到的最佳选择。
我认为自己将得到上帝的&ldquo;无罪&rdquo;裁决。
　  &mdash;&mdash;安德鲁&middot;卡内基　  越慈善，越快乐，越充实！
生活在帮助别人的快乐中，比孤独地死在金山顶上，更伟大、更光荣！
　  &mdash;&mdash;&ldquo;中国首善&rdquo;、2008全国抗震救灾模范 陈光标　  在物欲世界的发展进
程中，经济学家、金融家的任务是通过合理利用资源增加社会生产的财富，而经济学上也假定人对物
质消费的欲望是无穷的。
但是，获得幸福的生活和快乐的人生，绝不仅仅是靠单纯物质享受的提升所能解决的命题。
　  正是为全人类创造福音的慈善事业，让卡内基实现了自身的价值，也为社会带来福祉。
在卡内基之后的慈善百年间，美国大大小小的企业家、金融家几乎都履行了&ldquo;拥巨富者耻辱，做
慈善者快乐&rdquo;的人生信条。
　  2008年&ldquo;5&middot;12&rdquo;汶川大地震发生后，世界各地都发起了为灾区人民捐款捐物的善
举。
　  位于成都市中心的的义务捐赠现场上演了感人的一幕：在拥挤的捐赠人群中，一个衣着褴褛的乞
丐将自己积攒的硬币和一张百元钞毫不犹豫地全部投进捐赠箱并默默离开。
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当摄像机镜头捕捉到这幕的那一刻，人们清晰地看见了乞丐的脸上幸福的笑容，他为自己还有能力做
善事而感到满足。
　  每一份捐助都是可爱的，无论多寡。
　  慈善事业是扶贫济困、愉悦心灵的快乐事业，慈善活动中对于施惠受惠双方都能够增加幸福感。
　  &ldquo;第八等&rdquo;慈善捐赠　  美国一家专门调查机构曾在全世界22个国家调查人们的&ldquo;
快乐水平&rdquo;，结果显示，美国人的快乐水平最高，有46%的美国人对自己的生活感到快乐，其次
是印度，37%的印度人每天都乐呵呵地生活着。
　  盖洛普民意调查组2010年按个人捐赠、志愿劳作和施助于人三项指标给全球慈善热忱度排名，澳大
利亚位列第一。
调查中的平行数据也显示：越是热衷于慈善的国家，国民快乐指数就相对越高，习惯为慈善机构捐赠
的人比不捐赠的人的快乐指数高43%，志愿者比非志愿者的快乐指数高42%。
　  金钱买不来幸福，捐赠却使人快乐。
　  古代犹太神学家迈毛尼底斯把慈善的捐赠分成七等：第一等是帮人找份工作，扶他站起来；第二
等是捐钱的人不知道钱捐给了谁，受惠人也不知道钱是谁给的；第三等是捐钱人知道钱捐给了谁，而
受惠人不知道钱是谁给的；第四等是捐钱人不知道钱给了谁，而受惠人却知道是谁给的；第五等是在
被要求之前，就提供捐款；第六等是在被提要求之后，提供捐款；第七等是捐钱人态度悭吝。
　  毛尼底斯为慈善双方的帮扶意愿和受益程度划分了等级。
我们也可以试着为慈善的捐赠等级续写上&ldquo;第八等&rdquo;，那就是：捐赠人快乐自愿，受助人
快乐感恩。
这是慈善双方的共同的快乐，也是慈善的至高境界。
　  快乐慈善包含两个方面：捐赠不应成为压力，受捐方也不能失却尊严。
慈善的快乐，是双方的快乐。
　  如果以丧失受赠人的尊严来获得自己的某种满足，这是一种慈善的暴力行为。
　  &mdash;&mdash;南都公益基金会理事长 徐永光　  在荷兰最大的慈善机构&mdash;&mdash;荷兰郁金
香基金会总部的院子里屹立着一座老人的塑像，塑像的底座刻着一行字：一手给予帮助、一手给予尊
重。
这座雕像是为了纪念一位名叫费尔南德的人。
　  1940年5月，第二次世界大战中，德国把战争的矛头对准荷兰，许多荷兰人流离失所、食不果腹。
费尔南德一家因德国后裔的身份得以生存，他开始以一种特殊的方式来帮助那些饥饿的逃难者。
　  每天早晨，费尔南德会站在门前，看到有逃难者经过，就走上前请求人家帮他把院子里的一根长
木抬到门口，作为感谢，他会拿出食物送给逃难者。
待其离开后，他又站在门口等待，请下一个逃难者帮忙把门口的长木抬回院子里，并以食物感谢。
　  一根木头每天反反复复被抬来抬去，解救了许多饥饿的人。
这种一手给予帮助、一手授予尊重的行善方式受到了荷兰人的推崇。
1964年，费尔南德逝世一周年后，荷兰郁金香基金会成立，并为他建立塑像以示纪念。
　  荷兰鹿特丹一家电视台在报道一次慈善活动时，不慎出现了一位受助者受赠的镜头，尽管是短短
的一秒钟，却遭到了这位受助者的起诉，也受到了观众的谴责。
最后，电视台台长不得不在黄金时段发表道歉声明。
　  尊严无价，如果伤害了受助者的尊严，给予再多的物质帮助也无法弥补。
真正的慈善是给予贫弱者物质帮助的同时，给予他们更多的尊重。
　  救助不是施舍，不应该只关注物质上的给予，更要让受助者感受到对于人格的尊重和尊严的保护
。
　  近年来，慈善模式得到开发，各种&ldquo;慈善音乐会&rdquo;、&ldquo;慈善拍卖会&rdquo;
、&ldquo;慈善比赛&rdquo;娱乐活动，在给人们带来精神愉悦的同时也将捐赠落到实处。
　  在墨西哥，有一个叫做Televisa的慈善基金会，主要利用体育运动、电视剧等民众喜闻乐见的方式
将慈善活动的过程娱乐化。
墨西哥所有的足球队都乐意在闲暇之余参与这个基金会的活动。
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　  随着比赛的哨响，不管哪个队进球，电视屏幕下方就会立刻出现一行字幕：　  &ldquo;因这个进球
，慈善基金会向某项慈善项目提供一笔捐款。
&rdquo;而更加有趣的是，每一种不同方式的进球对应着不同的慈善项目。
比如，角球进球对应教育、点球进球对应健康等。
据统计，Televisa的&ldquo;教育进球&rdquo;已经使22万多名孩子受益，&ldquo;儿童营养进球&rdquo;则
为农村地区的两三万多名儿童补充了营养。
　  他们说，这叫&ldquo;寓善于乐&rdquo;。
　  有多少种爱的方式，就有多少种慈善的方式。
　  慈善，本身就是一种快乐，也必将在行善中种植更多快乐，收获更多快乐，创造更多快乐。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  本书由现代慈善的演变探索了公民社会的建设问题。
我认为，从公益慈善的角度来分析公民社会，是一种相当宝贵的尝试。
　  &mdash;&mdash;北京师范大学壹基金公益研究院院长  王振耀　  当下中国，官办慈善垄断被打破，
源自微博的微公益有力推动全民公益，蓬勃奔涌，但又因各项准备不足，行动艰难有如一场修行。
我们需要慈悲、奉献还要坚忍柔韧，这或许就是中国慈善的一番真相。
　  &mdash;&mdash;免费午餐创始人  邓飞　  我不相信任何人，包括我自己，我只相信制度。
　  &mdash;&mdash;福耀集团董事长、河仁慈善基金会发起人  曹德旺
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编辑推荐

　  中国人读懂慈善第一书！
　  一部简明世界慈善史 ，一本慈善前景展望录。
　  中国慈善真相秘密报告，关乎国人幸福和价值的良心簿。
 王振耀、邓飞鼎力推荐！
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