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内容概要

围棋是中国古代“四艺”之一，因具有无穷的魅力而拥有众多的爱好者，从达官贵人到普通百姓，从
文人书生到江湖斗士，多少男女老少皆迷恋其中、乐此不疲，如今围棋爱好者更是遍及五大洲，可是
人们似乎只看重围棋的竞技性，只在乎胜负，越来越功利，从而使围棋的文化艺术色彩越来越淡薄。
其实围棋本身就具有丰富的文化内涵，可以和许多学科建立联系，比如哲学、文艺学、心理学等等。

胡瑜博士按照心理学的研究框架，提出围棋心理学研究的两个主要方面：一是围棋活动的认知过程研
究，侧重于共性，二是弈者的行棋心理与行为特点研究，偏向于个性。
他指出要想建立围棋心理学学科，这两个方面的研究缺一不可。
但目前关于围棋的心理学研究主要集中在围棋的认知过程方面，而对弈者的个性特点研究不够，行棋
特点更是无人问津。
所以胡瑜博士不仅以博士论文为基础形成其专著《弈棋风格的心理学研究》，而且也从实证的角度，
全面而系统地对弈者的行棋特点（弈棋风格）进行科学研究，在国内外尚属首次。
该书有三个重要特点：
首先是创新性强，第一次选择弈棋风格为研究主题；第一次得到弈棋风格的内在结构；编制了第一个
测量弈棋风格的问卷；第一次探寻了弈棋风格的客观证据；第一次用实证方式证实了弈棋风格与棋手
个性的关系。

其次是综合性强，一系列研究紧扣“弈棋风格”主题，从中文词汇、内在结构、工具编制、客观证据
到与人格类型的关系、与人格特质的关系、与认知风格的关系、与创造力的关系等多个方面来深入探
讨，揭示了弈棋风格的内在特征和联系。

第三是科学性强。
全书采用人格特质论研究范式对弈棋风格进行科学研究，其中使用探索性因素分析和验证性因素分析
来确认弈棋风格的结构，利用自然科学的手段，如采用眼动分析法和FMRI技术来证实弈棋风格的存在
；通过相关分析和分层回归技术来分别探讨弈棋风格与人格类型、人格特质、认知风格、创造力的关
系。
这些结果都是重要的科学发现。
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作者简介

胡瑜，男，1975年8月出生，湖北秭归人，1997年毕业于华中师范大学心理学系，后在华东师范大学获
得应用心理学专业硕士学位、基础心理学专业博士学位。
2007年破格晋升为副教授，2008年被评聘为硕士研究生导师，2009年进入华东师范大学体育学博士后
流动站工作，入选浙江省高校优秀青年资助计划，2010年入选温州市“551工程人才”第二层次，2011
年入选浙江省“之江青年社科学者”。
现为温州大学心理与行为研究所副所长，温州大学教师教育学院副院长，兼任浙江省社会心理学会理
事、温州市心理学会副理事长兼秘书长、温州市青年联合会委员。

主持浙江省哲学社会科学规划课题、浙江省公益技术研究项目等省部级项目4项，参与国家社会科学
基金、教育部人文社科项目、浙江省教育科学规划、浙江省社科联等多项课题，在《心理科学》、《
中国特殊教育》、《心理发展与教育》、《心理与行为研究》等核心期刊发表论文四十余篇，其中多
篇论文被人大复印资料《心理学》等转载，获得浙江省高校科研成果奖二等奖和三等奖、浙江省青年
社科优秀成果二等奖、温州市社科优秀成果三等奖各1次。
目前的研究领域是人格心理学和棋艺心理学。
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