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内容概要

　　热情源于我们对理想和目标的追求。
如果你曾经是激情四射、充满活力的，那就扪心自问，是从什么时候开始，脸上没有了笑容，身体里
没有了理想的基因。
当我们的理想被社会现实的大浪冷冷拍下，自己是否有足够强大的内心来迎接险恶世界的考验和挑战
？
本书会告诉你，修炼强大内心的核心是：唤醒你心灵的力量。

　　本书的作者道格拉斯?勒尔顿是美国著名的心理分析和成人教育领域的作家，他的著作《不抱怨的
世界》《掌控你的生活》等受到读者的热烈欢迎。
在本书中，作者用了多半的篇幅告诉我们，正面心态的力量以及十种获得心灵力量的方法。
除了明确的目标和正面积极的心灵力量，走上成功之路的一个不可缺少因素就是行动。
作者在书中再三强调，行动的重要性。
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作者简介

　　道格拉·斯勒尔顿（Douglas
Lurton）出生于美国佛罗里达州彭萨科拉。
就读于贝勒大学，学习商业管理，并获得阿拉巴马大学健康管理科学硕士学位。
后担任金斯威出版公司副总裁及主要策划人，负责心理分析及成人教育领域图书的出版。
在编辑和策划之余，勒尔顿自己也著述顿丰，主要作品有《不抱怨的世界》《掌控你的生活》《将生
命发挥到极致》等。
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书籍目录

译者序
第1章　问清自己要什么
第2章　扫除一切消极的因素
第3章　困难是弹簧
第4章　做决定的勇气
第5章　态度决定成功
第6章　不抱怨的世界
第7章　为自己找到心灵的归属
第8章　爱情同样需要争取
第9章　活着为了更好地活着
第10章　勇敢做自己
第11章　不要让借口出现在你的世界
第12章　行动，还是行动
第13章　不要吝惜你的赞美
第14章　定义好自己的信念
第15章　发现积极生活的力量
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章节摘录
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媒体关注与评论

为什么功劳都是老板的？
凭什么领导我们？
瞎混吧！
我就是上司的工具、廉价劳动力！
得不到重视，公司又不是我的⋯⋯停止这些无用抱怨，它们只是失败的理由，而非成功的启示。
无数事实告诉我们：只有改变自己，才能改变世界！
从现在开始，唤醒你沉睡的心！
我们不知道一切的问题都是出在自己身上，只要改变了自己，改变自己的心境，所有的外境，包括人
、事、物都会境由心转地随之改变。
——张德芬 著名心理学家
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编辑推荐

《心灵与觉醒》由《不抱怨的世界》作者智慧分享，让你在险恶世界中，修炼强大内心。
唤醒沉睡的自己，拯救伪快乐的人生。
与全世界50多个国家和地区，500万人一起悦活你的心！
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