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内容概要

　　如今，有多少世人为追求“成功”的结果而劳其筋骨忙碌奔波，有多少父母将自己的成就动机强
加给孩子，同时，也将自己的生存焦虑转嫁给了孩子⋯⋯我们的时代正在遗忘神话、远离童话，甚至
试图抛弃古老的故事而缔造人类必胜的幻想。
还是狄斯雷里（Disraeli）说的对：“不要把太多的重要性赋予那些重要的事情，不重要的事情也并不
像它们看上去那么不重要。
”　　请父母不要忘记：孩子有自己的梦！
　　请孩子记得：为自己的梦而努力！
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作者简介

中央财经大学心理学系主任。
意象对话心理学研究中心常务理事会理事。
主要著作：《自我接纳与意象对话》《光与影——意象对话看电影》《话中有话——经典神话与童话
的心理分析》《来自东方的心理疗法——意象对话心理治疗》（中英文对照）等。
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书籍目录

序：鉴宝／朱建军 前言：古老的故事 今天的梦／苑媛 青蛙王子／陈实 三兄弟和性教育／陈桔 谁才是
你的她他／方乐 梦的开始——古埃及人的创世观／方乐 成长之路／方乐 三只小猪／方天阳 遗忘的戒
指／樊曼昊 芝麻开门／樊曼昊 小女孩寻家历险记——《绿野仙踪》／郭正炉 月桂女神／龚莉 拇指姑
娘／龚莉 真爱何为／黄孜孜 一仆三主的故事／黄孜孜 盗火的普罗米修斯／江歌 看！
那朵美丽的蓟花！
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国上古神话／李秦畅 守护我们心中的阿努比斯／雷云浩 《丑小鸭》新视角／凌喜欢 无法言说的爱／
马赢博 豌豆上的公主／石敏 雅典娜与普赛顿／石敏 尼尔斯骑鹅旅行记／唐乙平 亲爱的小孩／特日格
乐 和生命的舞蹈——红鞋／王莹 我爱故我在——海的女儿／王莹 坚定的锡兵——自卑与超越／王莹 
愚公移山／王旭佳 夸父追日／王旭佳 跟随心中的好奇兔梦游仙境／汪云鹏 弒父恋母的俄狄浦斯王／
汪云鹏 除却心灵的灰尘／叶玳均 千年等一回／余小霞 触不到的那张脸／余小霞 唯美的幻想与现实的
爱情之间有多远／余小霞 参考文献／ 后记／ 作者感言／
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章节摘录

版权页：   大盗们害怕潜意识里的感情流露出来，而戈西母却走了另一个极端，他深陷于自己的潜意
识不能自拔。
当他体验到了潜意识中的爱，就变得懒惰了——沉溺其中，而不愿意在外部的现实生活中去经营自己
的爱，希望像孩子那样完全受自己潜意识的支配，他以为这样就会被给予无私的关怀和爱，可是他毕
竟已经是成年人了，成年人如果还不愿意付出努力却强求別人无私的爱与关怀，那么他在心理上就是
幼稚的、胆怯的。
 戈西母是贪婪的，他不愿意付出，只希望收获，完全受到本性的驱使，没有自己独立的意识，最终只
能为潜意识所吞没。
在他完全沉浸在潜意识中时，他忘了芝麻开门的咒语，前意识已经完全失效，这时的他根本分不清什
么是现实，什么是内心。
最终的他被大盗肢解。
代表的是精神世界的肢解，通过缝合，也只能保留一个全尸。
这就好像现实生活中的一些人，空有一个躯体，内心世界已经死了——他们是心理层面的“行尸走肉
”。
人是要有精神追求的。
 相比戈西母和大盗，阿里巴巴为我们树立了一个正确处理意识与潜意识关系的典范。
他并不把潜意识看做压抑情感的牢房，也并不完全听命于潜意识中的情感。
他不畏惧，也不贪婪，清楚地知道自己的承载能力是多少，所以每次他都只拿自己骡子能够运载的适
量的金币，以安全的方式释放潜意识中的情感，把它们适度地带到自己的意识和现实生活中。
在穿梭于宝库与现实生活的过程中，阿里巴巴把“芝麻开门”四个字牢牢地记住，这说明他内心的前
意识检察官很负责任，在潜意识与意识的交流中，明显地区分出了现实世界与内心世界，使自己可以
安全地释放自己的感情，既不压抑，又能在意识层面让自己的情感世界富足起来。
从故事的发展我们可以看出，阿里巴巴在了解了洞的规则之后慢慢成熟起来，因为在与潜意识交流之
后，他更清楚地认识到了自己，自知、自制，成就了一个内心富足的阿里巴巴。
 在故事中，很多人会有这样的疑问，为什么阿里巴巴娶了哥哥的妻子？
从宗教意义上来说，《古兰经》里规定，男子在担心孤儿不能得到公平对待的时候能够娶多个妻子。
但从心理意义上说，故事中所有的人都是阿里巴巴不同的人格侧面。
阿里巴巴娶了戈西母的妻子正是阿里巴巴对自己这个有些小心眼的人格部分的接纳。
 故事中的另一段婚姻则更有代表性，这就是戈西母的儿子娶了聪明的马尔基娜。
这里的马尔基娜其实是阿里巴巴内心的女性形象，用荣格心理学的术语，可以把他叫做阿尼玛。
阿里巴巴的阿尼玛聪明、机智、灵活、勇敢，这同时也意味着阿里巴巴的身上具有这些品质。
当一个人能够发自内心地接纳自我时，这些品质就会正向地发挥作用。
所以，在故事中，马尔基娜帮助阿里巴巴几度破解难题。
与其说是马尔基娜帮助了阿里巴巴，不如说是阿里巴巴帮助了自己。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<话中有话>>

编辑推荐

《话中有话:经典神话与童话的心理分析》请父母不要忘记：孩子有自己的梦！
请孩子记得：为自己的梦而努力！
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