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内容概要

　　凌晨4点多的哈佛大学图书馆里，灯火通明，座无虚席⋯⋯
哈佛的学生餐厅，很难听到说话的声音，每个学生端着比萨可乐坐下后，往往边吃边看书或是边做笔
记。
很少见到哪个学生光吃不读，也很少见到哪个学生边吃边闲聊。
在哈佛，餐厅不过是一个可以吃东西的图书馆，是哈佛正宗100个图书馆之外的另类图书馆。
哈佛的医院，同样的宁静，同样的不管有多少在候诊的人也无一人说话，无一人不在阅读或记录。
医院仍是图书馆的延伸。
于是，哈佛的诺贝尔奖得主有33位；哈佛产生的美国总统有7位。
哈佛校园里，不见华服，不见化妆，更不见晃里晃荡，只有匆匆的脚步，坚实地写下人生的篇章。
哈佛不是神话，哈佛只是一个证明，人的意志，精神，抱负，理想的证明。
《哈佛凌晨4点半》从哈佛所具备的精神和气质出发，从培养青少年的品质切入，从理想志向、习惯
、性格、情商等方面引导青少年从平凡走向卓越！
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作者简介

　　韦秀英，知名图书策划人，从事图书编辑工作十年。
策划出版过《纳兰词》、《这样做女孩最命好》、《气质何来》、《女孩一生要懂得的100个哲理》、
《心静才能不浮躁》、《不着急》等畅销书。
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书籍目录

序言
第一章 立志要趁早：做10年后最优秀的人
首先应该清楚：你在为谁读书
认识你自己，为无知而求知
对于盲目的船来说，所有风向都是逆风
远见与目标，让你在10年后无可替代
敢坐第一排，勇当第一名
没有什么来不及，现在就是最好的开始
第二章 无论何时，勤奋都是通往成功的捷径
懒惰，比勤奋更能消耗身体
把你的精力集中到一个焦点上
每天让自己进步一点点
每一个人面前都有一根栏杆
记住！
最好的往往都在下一次
机会总青睐那些勤于奋斗的人
第三章 发表独立宣言：没有人可以替你成长
自立自强，没有人可以替你成长
靠自己成功，命运就在自己的手里
敢于推开那扇虚掩的门
有主见，敢于说出你的观点
不下水的人，永远不可能学会游泳
若失去了勇气，就等于把一切都丢掉了
成功者只想着自己要的，而非不要的
第四章 Yes，you can!——除了你自己，没人能否定你
自信是成功的第一秘诀
不甘平庸，必须像王者一样自信
其实，你欠缺的只是自我挖掘的精神
除了你自己，没人能否定你
自我暗示，你可以做得更好
哈佛MBA的最后一堂课——把自己“卖”出去
告诉自己：只要去做，没什么不可能
第五章 长大总会有点小情绪——学会管理好自己
哈佛校长的一次终生错误
篱笆上永远都有拔不掉的铁钉孔
管理好自己的时间
在任何情况下，都要保持冷静
改变可以改变的，接受自己不能改变的
第六章 积极乐观——拥有好心态才有好未来
不幸是人生最好的大学
攀比，会让你遗失了自我
写下你的优点，珍视自己的价值
善待自己的缺点，不要苛求自己完美
积极进取，奔跑着前方就会有猎物
即刻行动，自己为自己创造机遇
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第七章 如何做一个会说话、懂交际的“团队人”
没有完美的个人，只有完美的团队
信任，结交挚友的黄金法则
学会从对方的角度考虑问题
会赞美的人走到哪里都受欢迎
学会倾听——会说的不如会听的
宽容与原谅——人际交往课上的重要内容
学会分享：分享越多，收获越多
第八章 永远的NO.1，让优秀成为一种习惯
哈佛毕业生“可怕”的领袖气质
即使现在，对手也在不停地翻动书页
走自己的路，成功者需要走不寻常的路
不知足——追求完美才能更优秀
不留恋过去，时刻保持一颗归零的心
第九章 从哈佛毕业，所有学生都会带上这些品质离开
热忱——哈佛学子成功的第一秘诀
专注——成功者和失败者之间最大的差别
责任——敢于担当才能成就大事
自律——只有强者才能做到遵纪自律
诚信——169个儿子来认爹
尊重——尊敬他人是对自己最大的爱护
细节——差距，往往在那些不起眼的地方
第十章 不抛弃、不放弃，苦难是人生修炼的最高学府
你遭遇过1850次的拒绝吗
畏惧失败就是毁灭进步
困境中要学会忍耐
走出困境，要从内心突破
在绝望的时候再坚持一下
不抛弃，不放弃，苦难是人生修炼的最高学府
第十一章 影响百年哈佛学子一生的8句箴言
阅读：无论走到哪，随身携带一本书
思考：睡前五分钟向自己提出问题
选择：比汗水更重要的是选择的智慧
财商：哈佛大学的第一堂经济学课
借力：永远都不要独自用餐
锻炼：选择一项自己最喜欢的运动
创新：创造他人需要却表达不出来的需求
感恩：在任何地方，对任何人任何事说声“谢谢”
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章节摘录

诚信&mdash;&mdash;169个儿子来认爹哈佛学子爱默生曾说：&ldquo;诚实的人必须对自己守信，他的
最后靠山就是真诚。
&rdquo;在哈佛，每一个学生都懂得：诚信是一个人的立身之本，是一切美德和能力的基础，如果失去
了诚信，将失去一切。
2005年，哈佛大学商学院取消了119名申请者的入学资格，理由是这些申请者在学校发放录取通知书之
前，利用一个在线申请软件的安全漏洞侵入了学校网站，使用&ldquo;黑客&rdquo;手段侵入学校网站
偷看录取结果。
哈佛商学院院长基姆&middot;克拉克对此发表声明：&ldquo;这种行为是不道德的，这是对诚信的严重
违背，没有辩解的余地。
任何申请者一经发现有此行为，将不予录取。
&rdquo;克拉克还说，商学院培养学生的标准是：品格正直、判断力准确且道德高尚。
这只是哈佛的一个事件，这个事件恰恰体现了哈佛的教育宗旨：合格的学生必须是以诚信为前提的。
多年以前，美国纽约的&ldquo;红心慈善协会&rdquo;在为一家孤儿院新建房子的时候，意外地挖到了
一座坟墓。
为了找到死者家属来商量迁坟事宜，他们在报纸上刊登启事，并且以5万美元作为补偿。
有一位叫做爱德华的青年人在看到这个消息之后，不由得怦然心动。
他的家就曾在那片土地上，父亲也确实死去了，但不是葬在那里，就差了一点点，爱德华忍不住想，
这座坟墓既然没有人认领，自己可不可以冒充一回孝子，做一回儿子呢？
如果能够得到5万美元，那该是一件多么美好的事情啊！
爱德华为自己的想法而激动。
不过启事上说得很明白：要去认领，得拿出相关的证明。
于是爱德华绞尽脑汁，去旧货市场买了一张三十年前的旧发票，让人在旧发票上盖了一个章，作为自
己认爹的&ldquo;相关证明&rdquo;。
当爱德华喜出望外地来到那家慈善机构，一位接待小姐却告诉他，他是第169位来认父亲的儿子。
说得明白点，现在已经有169位儿子来认爹了，他们要一一审查，确认谁是其中的真儿子。
爱德华好像当头挨了一棒，傻傻地站在那里不知道如何是好。
他怎么也没有想到，会有这么多和他一样财迷心窍，想认爹的人。
当时的美国社会都在经受着一场信任与诚实的危机，人们对诚信的呼声日渐高涨。
 事情被一家媒体报道，将这169位认爹的人的姓名刊登在报纸上，告诉人们，人再贪财，爹是不能乱
认的。
这时对坟墓尸骨的鉴定也出来了，令人惊奇的是，这169位儿子都是假的。
坟墓里的尸体已经有160年了，死者的儿子不可能还健在。
事情让人哗然。
面对如此的闹剧，美国全国上下深受震动。
各界人士纷纷站出来讲话，呼吁诚信，提倡道德，重整人心，号召人们一定要做一个诚实的人，一定
要用自己的劳动创造自己的未来。
经过那次事件，爱德华也感到无地自容，非常惭愧。
他将那份报纸珍藏起来，金子似的保存着，以警示自己，一定要做一个诚实可信的人。
10年后，爱德华成了全美通信器材界的巨子，当有人问他创业成功的秘诀时，爱德华坚定而感慨地说
：&ldquo;诚实，是诚实帮助了我，它使我懂得了如何做人、如何待人并使我有了事业。
一个诚实可信的人，虽然会被人欺骗，常常吃亏，但最终会赢得信誉，受人爱戴，并获得成功。
&rdquo;都说诚实是一笔看不见的财富，只有当我们需要时，它才会像银行的取款机一样源源不断地提
供我们的所需。
也许我们会发现，同样的一件小事情，让一个诚实守信的人去办和让一个不守信的人去做，结果迥异
。
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这就是来源于人们对于诚信的尊重与信任。
如果青少年希望自己成为一个有所作为的人，千万别忘了提醒自己做一个信守诺言的人，否则将无法
走上成功的道路。
改变可以改变的，接受不能改变的&ldquo;对必然的事，要轻快地去承受。
&rdquo;这句话至今仍被哈佛人引用。
它并不是教人屈从于命运，它的意思是，对于自己不能改变的事实，不妨以平常心对待。
西方有条著名的谚语：不要为打翻的牛奶而哭泣。
牛奶被打翻了，愚蠢的人会不断地埋怨自己的粗心，并沉迷于痛惜的悲哀之中；聪明的人会一笑而过
，既然牛奶洒了，悲伤也没用，不如努力工作，去挣得下一杯牛奶和面包。
现实中也一样，有很多我们无法改变的东西，比如周围的环境、天气等，那我们就不要去改变它们，
而是面对现实、接受现实。
重要的是我们可以把握和控制一些改变，比如自己的想法、心态、勤奋程度等一些自我的因素，把自
己调整到最好状态，去积极地应对各种挑战。
毕业于哈佛大学的埃德加是一位著名的演讲家，他常常在演讲中提到自己的女儿，他很自豪地说
：&ldquo;我的女儿活泼可爱、热爱运动。
她是学校垒球队的主力队员，她的梦想是长大后征战职业赛场。
&rdquo;有一次，埃德加应邀到国外演讲。
忽然，他接到一个美国打来的电话：他心爱的女儿遭遇意外事故，身受重伤！
他惊闻噩耗，如五雷轰顶，当即中断演讲，飞回美国。
这时，女儿的一双小腿已被切除，生命幸好无恙。
埃德加站在这个折断了翅膀的小天使面前，心如刀绞。
他一向流利的口才不见了，变得期期艾艾，笨嘴拙舌，他不知该怎样安慰女儿才好。
是啊！
命运对这位可爱的小姑娘太残酷了！
她成为职业球星的梦想大概是破灭了，她还会在日后的生活中遇到许许多多的难题。
她将如何调整自己的心情和应付自己的不幸？
小女孩见父亲愁眉苦脸的样子，安慰道：&ldquo;爸爸，不要难过呀！
你不是常说，&lsquo;每一个苦难与问题的背后，都有一个更大的祝福&rsquo;吗？
&rdquo; 埃德加看着女儿天真烂漫的样子，不知说什么好。
道理是这个道理，痛苦却是实实在在的。
他颤声说：&ldquo;可是，你的脚&hellip;&hellip; &rdquo;&ldquo;没有脚，我还有手呀！
我应该为自己感到庆幸，因为命运只是夺走了部分我需要的东西，我仍然能追求我喜欢的生活。
&rdquo;两年后，小女孩升入高中。
她凭自己的实力，再度入选校垒球队。
装上义肢的她，不能奔跑，只能缓步行走。
正常情况下她是无法上垒得分的，即使漂亮的&ldquo;安打&rdquo;也不行，除非她击出&ldquo;全垒
打&rdquo;。
因此，她每天苦练臂力。
她要培养一种长处来弥补自己无法改进的缺陷。
结果她成为该联盟最厉害的全球垒王。
没有人喜欢苦难和困难，但是当苦难和困难不期而至时，只能给乐观的人制造一些障碍，却挡不住他
们的脚步。
诗人惠特曼说过：&ldquo;人必须要像树和动物一样，去面对黑暗、暴风雨、饥饿、愚弄、意外和挫折
。
&rdquo;没错，环境是残酷的，生活在世界上的每一个生物都必须明白适者生存的道理，因此只有勇于
面对并接受已成事实的事情，才能走得更远。
如果你改变不了过去，那你可以改变现在。
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因为抛弃了不必要的包袱，生活才会更美好。
人生如此短暂，有什么理由不去好好地生活呢？
有太多的事情要你去做，有很重要的人等着你去珍惜。
不要回头了，努力向前吧！
前面的世界是很精彩的。
如果你改变不了环境，那你可以改变自己。
但是，没有人能够永远快乐幸福地过每一天，也没有人能够很容易就坦然面对自己的坚强和软弱。
经历和磨难，让我们成熟；宽容和爱，让我们幸福；理解和信任，让我们心安，我们可以决定自己的
态度，面对生活中的一切。
等到某天重新回头看待自己的人生时，我们会觉得一切都变得云淡风轻了。
哈佛人坚持认为：接受并适应那些不能改变的事实，就是以积极的心态来&ldquo;解读&rdquo;面临的
事实；就是将思绪的情感转移到其他可为的方面上去。
如果我们为自己的意志力量所无能为力的事情而烦恼，那无异于自寻烦恼，作茧自缚，以致自裁。
面对无奈的事实，悲愤痛苦不如坦然接受。
的确，在某些时候，我们不得不向人生的暴风雪低头。
如果不问境况与之硬拼，只能算是匹夫之勇，不仅容易心情郁闷，而且还可能毁灭自己。
但这低头绝不是对人生拼搏的劝降，而是一种等待、顺应、迂回、替代或超越的人生策略，目的在于
战胜风雪，更好地生存下去，求得长远的发展。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

哈佛大学培养社会精英的制胜法宝！
哈佛大学培养了8位总统，40位诺贝尔奖金获得者，数以万计的企业精英！
哈佛究竟靠什么打造这些精英的呢？
哈佛的教育究竟有那些不为人知的秘密？
《哈佛凌晨4点半：哈佛大学送给青少年的最好礼物》将为你揭开这埋藏数百年的秘密！
让每个少年从平庸走向非凡，从失败走向成功！
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