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前言

译者序阿尔伯特&middot;爱因斯坦，举世闻名的科学家，现代物理学的开创者和奠基人，26岁即登上
了其科学生涯的顶峰，创立了据说&ldquo;全世界只有两个半人能懂&rdquo;的相对论，1921年因发现
光电效应的定律而获得了诺贝尔物理学奖。
本书集结了爱因斯坦的文章、书信、演讲、访谈等，真实地反映了他的生活经历、事业理想、喜怒哀
乐、特立独行以及辉煌的一生。
通过本书，我们将看到一个从科学神坛上走下的爱因斯坦，他是那样的鲜活、生动，离我们是那样的
近，而并非因其天才而不可理解。
他既是伟大的物理学家，也是一位狂热的音乐爱好者、哲人和社会活动家，同时还是具有颇高天赋和
独特风格的德语写作家。
他是丈夫、父亲、儿子、情人、良师、益友、犹太人、世界公民、社会良心、和平主义者、业余小提
琴手、统一场理论的独行侠&hellip;&hellip;爱因斯坦曾说，当一个人与光速保持同样的速度前进的时候
，他永远不会老；当他超过光速，他就可以回到过去。
这样曼妙、史无前例的思考，将人类带领至宇宙深处，让人类有机会探索更多时空的真相。
到今天，爱因斯坦的理论依然是人类科学史上浓墨重彩的一笔，包括他本人，都如与光速保持同行般
，成为不朽的传奇。
在本书的翻译过程中，译者尽可能地保持了原著的语言风格，考虑到读者可能对文中所提到的一些人
物、地点、理论感到陌生，所以译者特为这些内容添加了注释，并且尽可能详尽地标明了一些事件及
信件的时间，希望这些背景资料能为读者的阅读和理解提供一些便利。
由于译者时间和精力有限，书中部分译述尚有不足，还望读者朋友不吝指正。
译  者
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内容概要

《新课标最佳阅读：爱因斯坦自述》是理论物理学家、相对论的创立者爱因斯坦的传记，集结了他的
文章、书信、演讲、访谈等，真实地反映了爱因斯坦的生活经历、事业理想、喜怒哀乐、特立独行以
及辉煌的一生。
全书内容以爱因斯坦的自述和来往信件为主，深切而真实，为了解爱因斯坦的物理思想和哲学精神提
供了第一手资料。
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作者简介

阿尔伯特&middot;爱因斯坦，美籍德国犹太裔，理论物理学家，相对论的创立者，现代物理学奠基人
。
1905年，他创立了狭相对论，此后又提出广义相对论。
另外，他还提出了光的量子概念，并用量子理论解释了光电效应、辐射过程和固体的比热。
爱因斯坦在阐明布朗运动、发展量子统计法方面也都卓有成就。
他于1921年获诺贝尔物理学奖。
2009年10月4日，他被评选为诺贝尔奖百余年历史上最受尊崇的三位获奖者之一。
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我的未来计划　
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关于黄金问题　
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商业利益和战争　
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给普鲁士科学院的信　
科学家对政治问题不应当明哲保身　
要依靠武装力量来保卫自己　
知识分子和政治问题　
给五千年后子孙的信　
他们为什么要仇视犹太人？
　
为建议研制原子弹给罗斯福总统的信　
客观世界的完备定律　
哲学家和政治　
美国科学家应当拒绝政府的不义要求　
给联合国大会的公开信　
70岁生日时的心情　
读《伽利略在狱中》后的感想　
科学家的道义责任　
用什么保证人类的未来　
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西方科学的基础与古代中国无缘　
法律和良心，谁更权威　
第四篇　悼念科学界的朋友
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悼念恩斯特?马赫　
悼念卡尔?施瓦兹希耳德　
悼念T.A.爱迪生　
悼念保耳?朗之万　
悼念麦克斯?普朗克　
悼念贝索　
第五篇　发表的文章
我对反相对论公司的答复　
什么是相对论？
　
科学家和爱国主义　
对上海的印象　
科学的国际主义　
宗教和科学　
善与恶　
关于财富　
社会和个人　
我的世界观　
厄运的十年　
生产和劳动　
科学和战争的关系　
无线电的社会意义　
主权的限制　
对世界经济危机的看法　
生产和购买力　
科学的困境　
重新审查和平主义　
希特勒是怎样上台的？
　
科学和社会　
自由和科学　
什么是E=mc2？
　
为什么要社会主义？
　
文化给世界的和平提供了一个基础　
论古典文学　
文化衰落的症状　
培养独立思考的教育　
空间—时间　
我的世界观　
对科学的一些议论　
第六篇　访谈录
我对美国的最初印象　
与泰戈尔关于真理的讨论　
为和平而牺牲　
论伯特兰?罗素的认识论　

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爱因斯坦自述>>

关于科学和政治问题答客问　
要原子战争还是要和平　
要原子战争还是要和平（续篇）　
关于哲学和科学问题的谈话　
物理学、哲学和科学　
74岁生日答客问
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章节摘录

战争是赢得了，但和平却还没有现在物理学家们的处境同当年阿尔夫雷德&middot;诺贝尔的处境没有
什么两样。
当年，阿尔夫雷德&middot;诺贝尔发明了威力无比的炸药&mdash;一种超级的破坏工具。
阿尔夫雷德&middot;诺贝尔为了对此赎罪，也为了抚慰自己的良心，他设置了诺贝尔奖，借此来促进
和平。
今天，凡是参加过研制危险武器的物理学家都应感到良心上的不安。
我们应该联合起来呼吁世界各国人民，尤其是他们的政府，改变彼此相处的态度并且对未来负起责任
，否则，他们之间肯定会爆发严重的灾难。
我们曾经帮助他们创造这种新武器是为了防止敌人比我们先得到它；如果疯狂的纳粹抢先拥有它们，
那就意味着难以想象的破坏，全世界人民都将被他们奴役。
我们把这种武器交到美国和英国人民的手里，是因为我们相信他们，把他们看做全人类的拯救者，是
和平自由的战士。
但到目前为止，我们既没有得到和平的保证，也没有看到《大西洋宪章》兑现它许诺的任何自由。
战事结束了，但和平却还没有到来。
战时团结一致的大国现在却以解决和平的办法分道扬镳了。
《大西洋宪章》许诺人们有免于恐惧的自由；但事实上战争结束后人们觉得更加恐惧。
世界被保证有消除贫困的自由；但世界上大部分地区却面临着饥饿，而另一部分人却生活无忧。
各国人民被许诺获得和平；但是我们已经看到，地区的冲突仍在继续。
老生常谈的领土问题和权力之争，仍然忽略了共同幸福和正义的基本要求。
我讲一讲关于我自己的民族即犹太人的情况，它是目前世界普遍存在情况的一种表现。
当纳粹的暴行仅仅是迫害犹太人时，世界上其余的国家就不管不问，袖手旁观，有的甚至还公开同犯
罪的第三帝国政府签订互不侵犯条约。
后来，德国准备进攻罗马尼亚和匈牙利的时候，盟军已经解放了马达内克和奥斯维辛，并且全世界都
知道了毒气室的杀人方法，但营救罗马尼亚和匈牙利犹太人的努力还是落了空，原因是英国政府拒绝
犹太移民去巴勒斯坦，而且没有一个国家愿意收容犹太人，这些犹太人像在被占领国里的兄弟姐妹一
样遭到了杀害。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

&ldquo;在过去的100年中，世界经历了前所未有的变化。
其原因并不在于政治，也不在于经济，而在于科学技术&mdash;&mdash;直接源于先进的基础科学研究
的科学技术。
没有别的科学家能比爱因斯坦更代表这种科学的先进性。
&rdquo;&mdash;&mdash;斯蒂芬&middot;霍金
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编辑推荐

还有什么比听一个人自述更能了解这个人呢？
这里，你将看到一个亲切、自然、睿智、开阔的爱因斯坦，正如你身边最豁达、阅历最为丰富的长者
一样。
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