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前言

译者序西格蒙德?弗洛伊德（1856～1939），奥地利精神分析学家，出生于一个犹太家庭，青年时期接
受了完备的生物学、医学、病理学教育，曾经做过医生，之后离开医院继续深造，开始了神经病学和
精神分析学研究，并将此作为了个人的终生奋斗目标。
《梦的解析》出版于1900年，是弗洛伊德对心理学最重要的贡献之一。
从时间上来看，此书的出版是在弗洛伊德提出精神分析学说之前，但是它对这一学说的形成和发展有
着极其重要的意义。
精神分析的三个支柱（即潜意识的心理机制、抗拒和压抑的作用以及性的重要性）的雏形均出现于此
书中；不仅如此，弗洛伊德后来发展起来的许多重要思想也都是在此书中奠定了坚实的基础。
正如学界普遍认识的那样：要了解西方的心理学发展，就不能不提弗洛伊德；要了解弗洛伊德，就不
能不读《梦的解析》。
作为一部心理学巨作，《梦的解析》具有严谨的学术逻辑和精准的专业分析，但它却并非晦涩之作。
书中大量梦境实例来源于生活，即便是普通读者也可以透过文字轻松领悟作者的原意。
至于书中不可避免出现的一些学术性词汇，笔者秉承了通俗易懂的翻译原则，对文句做了适当的调整
与安排，以期此书能被更多的读者朋友所了解，继而改变更多人的生活。
尽管笔者始终谨慎动笔，但因水平有限，难免还会存在疏忽与错误之处，恳请广大读者批评指正。
译 者

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<时代阅读经典文库·梦的解析>>

内容概要

　　《梦的解析》是世界上第一部以科学方法来分析研究“梦”的著作。
作者弗洛伊德通过对人的梦境的深入分析，在书中主要探讨了梦的凝缩、梦的移动以及梦的隐意内容
等问题，并由此提出“梦是通往无意识的大道”之著名理论，揭开了人类几千年来对于梦的迷惑，堪
称一部划时代的经典巨作。
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作者简介

　　弗洛伊德，奥地利精神病医生及精神分析学家，精神分析学派的创始人，其理论中关于人性的解
释，对心理学、医学、文学乃至宗教学均产生了巨大影响。
代表作有：《梦的解析》《性学三论》《精神分析引论》《日常生活的心理病理学》等。
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书籍目录

出版说明　
译者序　
第一章　1900 年之前涉及梦的科学研究
第二章　梦之解析方法的研讨：对于一个梦的解析
第三章　梦是愿望的实现　
第四章　梦之改装　　
第五章　梦的素材与根源　
　一、梦中的近期印象和未有关联的印象
　二、孩提时的经验形成梦的根源　
　三、梦的肉体方面的根源　
　四、典型的梦　　
第六章　梦的运作　　
　一、凝缩作用　　
　二、移动作用　　
　三、梦的表现形式　
　四、梦素材的表现力　
　五、梦的象征　　
　六、算术及演说的梦的一些例子　
　七、梦中的理智活动与荒谬的梦　
　八、梦中情感　　
　九、再一次的校正　
第七章　梦程序的心理　
　一、遗忘　　
　二、后退（退化）现象　
　三　愿望实现　　
　四、从梦中惊醒—焦虑的梦　
　五、潜抑—原本的与续发的步骤
　六、现实—潜意识与意识
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章节摘录

版权页：   插图：   二、“我离他很近，看着他的脸有些变形，似乎脸拉长了，腮边长满黄胡子，看来
很有特色”，接着有两个别的梦，一个人物和一个想法，我就此从略。
 这怪梦的解释如下： 当天早上我回想这个梦时，我不觉付之一笑，“嘿！
多么无聊的梦！
”但是，我却始终不能释怀，并且整天出现在脑中。
终于到了晚上，我开始责备自己，“当我自己为病人解释他们做的梦时，假如他们说他的梦太荒唐、
太无聊、不值得一提，我自己也一定会怀疑中间必有隐情，而且非探个水落石出不可。
同样，以其人之道，还治其人之身，我之所以觉得不值得一提，正表示着心中有着一股怕被分析出来
的阻力。
“嘿！
可千万别让自己溜过去！
”所以我就开始分析工作了。
 “R先生是我的叔叔”：这是什么意思？
我只有一个叔叔，叫做约瑟夫。
说起我这位叔叔，真是很可怜，约在三十多年前，一时为了再多赚点钱，竟去触犯刑法，被判了刑。
我父亲为了这件不幸的事，在几天之间，头发就变白了。
他常说约瑟夫叔叔并不是一个坏人，他只是一个被人利用的“大呆子”。
那么，假如我梦见R先生是个大呆子，这种论调也太没道理，但我的确在梦中看到那副相貌——长脸
黄须，而我叔叔就是长脸，两腮上有迷人的黄胡子。
但R先生却是个黑发黑须的家伙。
当青春不再时，那黑发是会变灰的，而黑胡子也会一根根地由黑色而变为红棕色再成为黄棕色，最后
变为灰色。
R先生现在的须色，恰恰是连我见了也伤心的那副苍老颜色。
在梦里，我似乎既见到R先生的脸，同时又见到叔叔的脸，有如高尔顿的复合照相术——高尔顿擅长
把几张长相酷似的面孔重复地感光于同一底片上。
因此看来，显然是我心中认为R先生是个大呆子，就和我那叔叔一样。
 到现在，我从自己这种解释中还是看不出究竟。
我想这中间一定包含某种动机，使我毫不留情地想揭发R先生。
但是，事实再明显不过：我叔叔本是个犯人，而R先生绝不是什么犯人。
喔！
对了，他有一次由于骑自行车撞伤了一个学徒而被罚款。
难道我会把这事放在心里了吗？
这种对比简直是太荒唐了。
这时，我又忆起几天前，我与另一位同事N先生的谈话。
其实，谈话内容也不外乎那升迁的事。
我与N先生在街上相遇，他也被提名为晋升教职，并且他也听说我最近被推荐为副教授的消息，他当
场恭喜我，而我拒绝了他。
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媒体关注与评论

这位勇敢无畏的先知和救人疾者，一直是两代人的向导，带领我们进入人类灵魂中未曾有人涉足的领
域。
&mdash;&mdash;德国文学家  托马斯&middot;曼《梦的解析》堪称一部划时代的著作，而且很可能是迄
今在经验主义基础上掌握无意识心灵之谜的最勇敢尝试。
&mdash;&mdash;瑞士精神病学家  C.G.荣格
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编辑推荐
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