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内容概要

　　本书以寓意深刻、直指人心的禅学小故事为主，围绕着宽心的主题，讲述了如何认识自我、如何
投入工作、如何感知世界、如何选择恰当的生活方法、如何修养自身、如何体验人生以及如何享受自
在等问题，让我们可以在纷繁杂乱的世界里寻找到一颗宁静的心。
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作者简介

　　释然，当代著名高僧，曾著有《花间一枝禅》《谈佛说禅悟人生》等书。
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章节摘录

你拥有钻石般的潜能在人生的道路上我们要时刻看着脚下，只要你善于挖掘，不懈地运用自己的潜能
，你就能够做好你想做的一切。
圆通和尚以一个故事告诫徒弟，为了取得圆满的修行效果，就要积极激发思维的灵感，开发自己的潜
能。
他给徒弟讲的是这样一个故事：有个农夫拥有一块土地，生活过得很不错。
但是，他却想如果能拥有一块埋着钻石的土地的话，他只要有一块钻石就可以富得难以想象。
于是，农夫把自己的地卖了，离家出走，四处寻找可以发现钻石的地方。
农夫走向遥远的异国他乡，然而却从未发现钻石，最后，他囊空如洗。
一天晚上，他在一个海滩自杀身亡。
真是无巧不成书！
那个买下农夫土地的人在散步时，无意中发现了一块异样的石头，他拾起来一看，发现它晶光闪闪，
反射出光芒。
他仔细察看，发现这是一块钻石。
这样，就在农夫卖掉的这块土地上，新主人发现了从未被人发现的最大的钻石宝藏。
圆通和尚告诉弟子：对于世俗的人来说，财富不是仅凭奔走四方去发现的，它只属于那些自己去挖掘
的人，只属于依靠自己的土地的人，只属于相信自己能力的人。
这个故事告诉我们生活的最大秘密&mdash;&mdash;在你身上拥有钻石宝藏。
你身上的钻石宝藏就是潜力和能力。
这些钻石足以使你的理想变成现实。
你必须做到的，只是更好地开发你的&ldquo;钻石&rdquo;，为实现自己的理想，付出辛劳。
骑驴觅驴真可笑，以马喻马亦成痴。
一天月色为谁好，二老风流各自知。
&mdash;&mdash;宋&middot;苏轼你就是宝藏有多少人能够认识到自己的价值？
我们往往怨天尤人，觉得世道不公平，自己一无所有，然而事实并非如此，我们自身便是最大的宝藏
。
大珠慧海最初参见马祖道一禅师时，马祖道一禅师问道：&ldquo;你从何处来？
&rdquo;大珠慧海答道：&ldquo;我从越州大云寺来。
&rdquo;马祖道一禅师又问道：&ldquo;你来我这里有何事？
&rdquo;大珠慧海答道：&ldquo;我来贵处求佛法。
&rdquo;马祖道一禅师再问道：&ldquo;我这里一无所有，求什么佛法？
自家宝藏都不顾惜，却跑出家来乱求什么！
&rdquo;大珠慧海感到很疑惑，反问道：&ldquo;不知哪个是自家宝藏？
&rdquo;马祖道一禅师答道：&ldquo;就是现在站在我面前问我的人，这便是你的宝藏。
一切都具备和充足，没有什么欠缺的，使用起来自由自在，你何必还要向外求呢？
&rdquo;大珠慧海顿悟，认识到自己的本源心性，于是情不自禁地连连拜谢马祖道一禅师。
我们自己往往对自身缺乏正确的认识，总以为自己一无所有，从不从自身出发，来开拓自己无限的潜
能。
我们可以再看另外一则公案。
从前，有一个孤儿，生活无依无靠，既没田地可以种，也没有钱用来经商，他十分迷茫和彷徨，整天
过着流浪与乞讨的日子，没有人看得起他。
有一天，他感觉再也不能这样生活下去，便去拜见一位高僧，向他求教。
高僧把他带到一处杂草丛生的乱石旁，指着一块石头说：&ldquo;明天早晨，你把它拿到集市上去卖。
但要记住，无论多少人出多少钱要买这块石头，你都不要卖。
&rdquo;孤儿满腹狐疑，心想这块石头虽然不错，但怎么会有人花钱买呢？
但是他还是抱着石头来到集市内，在一个不起眼的地方蹲下来叫卖石头。
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可是，那毕竟是一块石头啊，根本没有人把它放在眼里。
第一天过去了，第二天又过去了，一直无人问津。
直到第三天，才有人来询问。
第四天，真的有人想要买这块石头了。
第五天，那块石头已经能卖到一个很好的价钱了。
孤儿回到寺庙里，兴奋地向高僧报告：&ldquo;想不到一块石头值那么多钱。
&rdquo;高僧笑笑说：&ldquo;明天拿到黄金市场上去，记住，无论人家出多少钱都不能卖。
&rdquo;孤儿又把石头拿到黄金市场去，一天、两天过去了，第三天，又有人围过来问，几天以后问价
的人越来越多，价格也已被抬得高出了黄金的价格，而孤儿依然不卖。
但是越是这样，人们的好奇心就越大，石头的价格被抬得越来越高。
孤儿又去找高僧，高僧说：&ldquo;你再把石头拿到珠宝市场去卖，记住，无论别人出多少钱你都不能
卖。
&rdquo;孤儿把石头拿到珠宝市场，又出现了同样的情况，到最后，石头的价格已被炒得比珠宝的价格
还要高。
由于孤儿无论如何都不卖，这块石头更是被传扬为&ldquo;稀世珍宝&rdquo;。
对此，孤儿大惑不解，去请教高僧。
高僧说：&ldquo;世上人与物皆如此，如果你认定自己是块陋石，那么你可能永远只是一块陋石；如果
你坚信自己是一块无价的宝石，那么你就是无价的宝石。
&rdquo;我们自身就是一个无穷的宝藏，可是有多少人能够认识到呢？
有一次，石屋禅师和一个偶遇的青年男子结伴同行，天黑了，那个男子邀请禅师去他家过夜，对禅师
说道：&ldquo;天色已晚，不如在我家过夜，明日一早再行赶路？
&rdquo;禅师向他道谢，与他一同来到了他家。
半夜的时候，禅师听见有人蹑手蹑脚地来到了他的屋子里，禅师大喝一声：&ldquo;谁！
&rdquo;那人被吓得跪在地上，禅师揭去他脸上蒙着的黑布一看，原来是白天和他同行的青年男子。
&ldquo;怎么是你？
哦，我知道了，原来你留我过夜是为了这个！
我一个和尚能有多少钱！
你要干就去干大买卖！
&rdquo;那男子说道：&ldquo;原来是同道中人！
你能教我怎么干大买卖吗？
&rdquo;他的态度是那么恳切、那么虔诚。
禅师看他这样，对他说道：&ldquo;可惜呀！
你放着终生享用不尽的东西不去学，却来做这样的小买卖。
这种终生享用不尽的东西你想要吗？
&rdquo;&ldquo;这种终生享用不尽的东西在哪里？
&rdquo;禅师突然紧紧抓住男子的衣襟，厉声喝道：&ldquo;它就在你的怀里，你却不知道，身怀宝藏
却自甘堕落，枉费了父母给你的身子！
&rdquo;真是一语惊醒梦中人啊！
这个人从此改邪归正，拜石屋和尚为师，后来居然成为一名著名的禅僧。
艳冶随朝露，馨香还晚风。
何须待零落，然后始知空。
&mdash;&mdash;唐&middot;法眼文益&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

俯仰终宇宙，不乐复何如。
每件事情都可以想宽或是想窄，但是，往宽处想，快乐的是自己的人生，往窄处想，折磨的是自己的
身心。
为何不尽量都往宽处想呢？
你过好此刻，过好今天，一切连起来，就是你把握住的今生；你宽心此刻，开心今天，所有的快乐连
起来，就是一个明媚的生命。
&mdash;&mdash;延参法师我们的心胸有多宽广，就能包容多少事物，所以身体固然是我的，国土、众
生、地球也都是我的。
在大自然的世界里，树木因为承受风吹雨打，所以浓荫密布，众乌栖息；海水因为不辞百川，所以宽
广深邃，水族群集。
人，也唯有秉持&ldquo;不比较，不计较&rdquo;的胸怀，才能涵容万物，罗致十方。
&mdash;&mdash;星云大师谦退是保身第一法，安详是处世第一法，涵容是待人第一法，恬淡是养心第
一法。
&mdash;&mdash;弘一法师
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编辑推荐

拒绝比较，不再迎合，把烦恼清空，为心灵腾出更多空间在这个忙乱而失重的世界，最重要的就是找
到自己的频率
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