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前言

作者弗洛伦丝·斯柯维尔·希恩说，《圣经》中的每个故事都有它深刻的寓意，而这种寓意要远比我
们所想象的更为深远、更普世，与我们的人生患息相关。
它不仅能给予我们心灵与宗教上的启迪，还能更切实地给予我们人生与日常生活上的指导。
让我们摆脱困窘的处境，开启那扇通往成功与财富的神秘之门：并且，出乎你意料的是，在通往这扇
成功之门的道路上，你看不到荆棘丛生，而是洒满鲜花，体会以一种超乎想象的轻松获得幸福。
    那些传统教条的成功学作者向渴望成功的人们灌输的。
是必须付出艰苦卓绝的努力，必须培养忍耐、刻苦、勤俭等种种品质，并且举出很多高高在上的名人
的例子加以证明。
这些品质固然是很多人走向成功所必备的要素，但是过分专注于这些品质的磨砺就可能会压抑我们的
天性，在一些时候，对于这些品质本身的追求与恪守甚至成了某些人唯一的目标。
他们忘记了幸福才是我们要追寻的最终目标，忘记了人生理所当然应该是快乐和美好的。
而这一点正是弗洛伦丝指出并强调的：“耶和华是我的牧者。
我必不至缺乏。
”只要坚信，全能的主就必会为我们提供一切。
这当然不是说我们只要守株待兔就可以了，而是说我们首先应该放松自己的心态。
大多数人总是将困难和敌人想象的过分强大，觉得自己无能为力。
在困难和敌人真正来临之前，他们就被自己内心的恐惧击败了，在自己内心的“耶利哥墙”外止步不
前。
可是只要我们相信并顺从自然的法则，相信我们应该是生而幸福的，那么当我们真正直面困难的时候
，往往就会发现它们远没有我们想象的那么难以对付，成功与财富也会在不经意间就降临到我们身上
。
    在美国，作者的著作由于种种原因一直不为人所知，直到近年才被发现，并立即产生了广泛而强烈
的影响，而且在其他国家——譬如欧洲的一些国家，她的书也开始受到人们的关注。
我们总能在不同的地方看到那些因为阅读了弗洛伦丝·斯柯维尔·希恩的书籍而发现真理的人。
在这个意义上，弗洛伦丝·斯柯维尔·希恩对我们的意义重大。
    虽然这本书的内涵丰富，但是其语言却非常生动幽默，很生活化、口语化。
她在写作过程中，从来没有试图把自己包装成一个学识渊博的传统学者。
也正因为这样，她的著作吸引了成千上万名不愿意通过传统的正规模式来获取精神粮食的读者。
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内容概要

　　本书通过对圣经的解读，揭示了通往美好生活的心灵法则，你的心决定你的世界，它告诉我们如
何摆脱消极思维模式，建立积极的思维模式：拥有只看到真善美一面的“独眼”，不断发现生活中的
美善，这样的人生便会无敌！
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作者简介

　　(美)弗洛伦丝·希恩，当下最流行心灵导师露易丝·海的导师，美国最负盛名的心灵导师、著作
家、心理治疗大师、演讲家。
对基督教有很深的研究，其著作畅销近百年，被译成成多国文字，世界各地广为传阅，改变了无数人
的生活！
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书籍目录

第一章　一生的效果，由心发出
1.思想的法则
2.实现愿景的法则
3.如何能有好运气？

4.无攻击之心的人亦无敌
5.用宽恕打破命运的诅咒
6.将心转向信仰
7.用爱战胜恐惧
8.跟着你的直觉走
9.克服恐惧，拥有完美表达力
10.活着，就是为了实现更美的未来
第二章　唤醒你的心
1.打破耶利哥城墙
2.突围绝境
3.为心灵之灯备好油
4.期待美好事物，准备迎接惊喜
5.去除消极思维模式
6.做选择的时候，请跟随你的心
7.为信仰插上双翅
8.独眼：只看到美善
9.美好的祈愿总能赢得一切
10.成功、幸福、富足，你值得拥有
11.善于发现奇迹
12.沉睡的人呐，请你警醒
13.释放内心的力量
14.跟从拯救你的王子
第三章　只达美好之地
1.神的设计
2.唯一的敌人，就是你自己
3.穿越邪恶，只达美好
4.平和与兴旺，恐惧与贫困
5.做一个给别人祝福的人
6.担心不如祈祷，抱怨不若感恩
7.内心的平和，是最大的修养
8.谨慎选择你的语言
第四章　养心，养心，养好心
1.语言的力量
2.关于成功的祈祷词
3.关于财富的祈祷词
4.关于幸福的祈祷词
5.关于爱的祈祷词
6.关于幸福婚姻的祈祷词
7.增加信念的祈祷词
8.获得希望的祈祷词

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生的法则>>

9.拥有健康的祈祷词
10.豁达和平的祈祷词
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章节摘录

版权页：   恐惧是人类唯一的敌人，它是颠倒的信仰。
 你的双眼洞察一切，必须看透失败、疾病和困窘，而得见成功、健康与富足。
凡是获得成功的人，总是对自己的成功有着坚定不移的信念，这种信念建立在真理和正义的坚实基础
之上。
若非如此，它就如同建造在沙石上一般，会被海浪冲垮，最后烟消云散。
 只要改变你的观念，你就能在转瞬之间改变自己的境遇。
你所处的世界，万事皆是言语和观念的产物 赞美和感恩能为你打开大门，因为美好的祈愿总是能赢得
一切。
 新的思想、新的理想一直不断涌现在你的脑海中，你的身体内也会发生奇妙的化学变化，你周围的环
境会变得更加美好。
这一切都是因为你正在飞速地向神的计划靠拢，在那，所有的条件和环境都永远完美无缺。
 美好的愿望能够释放我们体内充沛的精力。
 我们必须努力击败那些消极沉闷的念头，时时保持警醒，这样我们就能摆脱负面思想的束缚，收获自
由。
 一旦我们懂得宽赦的道理，我们便能摆脱谬误及其恶果的烦扰。
我们的身体将沐浴光明，释放出所谓的“身体电流”，变得无比清正，不容玷污，纯正洁净，臻于完
美。
 “你时常记挂在心的，必会得到。
”要时时记挂着那些美好的事物，这样你和它们之间就会建立起一个无形的联系。
它们迟早会走进你的生活，除非你总是说：“我这么穷，怎么可能遇上这样的好事呢？
” 不断肯定地暗示，能够在潜意识中建立信念。
因此，我们有必要不断地暗示自己，才能做到真正的信仰！
不必恳求，只需反复感恩，终将收获所愿。
 我们要有坚定的决心和持之以恒的毅力，才能够时刻审视自己的言谈和思想，才能及时将畏惧、失败
、怨愤和邪念清除干净。
 那些消极的思想形式其实不过是你自己无端的空想。
也许，在你还是个孩子的时候，大人就告诉你，生活是的艰苦的，幸福是短暂的，而这个世界都是不
友好的，是冷冰冰的。
这些想法一直影响着你的潜意识，然后，你就会发现，这些言语最终都像预言一样实现了。
知道真理的知识，这些外部的景象就可能会被改变，因为它们不过是一些图景，只要你的潜意识信仰
改变了，它们就会改变。
 所谓清晰的视线，其实就是指看清自己前进的方向。
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媒体关注与评论

我发现了这本书的奥秘，就像作者发现了《圣经》中的奥秘一样，这个隐藏了千百年的奥秘会让所有
人都获益匪浅。
&mdash;&mdash;美国新思潮运动精神领袖 艾米特&middot;福克斯这本书充满了智慧与洞见，我确信其
中所讲述的内容都是确实有效的，因为我一直以来就用它们指导自己。
&mdash;&mdash;美国成功学家&ldquo;积极思考&rdquo;理念创始人 诺曼&middot;文森&middot;皮耶尔
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编辑推荐

《人生的法则》是一本极为优秀的成功心理励志书籍，作者通过对《圣经》的解读，从中揭示出不为
人所知的智慧启示，为我们如何拥有一颗美好的心灵，过上美好生活提供最为智慧的见解，书中很多
句子与事例，会给我们很大启发。
相信《人生的法则》一定会使你的心态、生活发生重大改变。
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