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内容概要

本书是一本适用于每个人的时间管理经典。
我们面临的是一个高度现代化的社会，工作常加班令许多人困惑、矛盾，甚至对生活感到失望。
本书作者不仅仅讲述一些利用时间的技巧和忠告，以幽默和智慧的语言向我们展示了一个人应该如何
提高工作效率、享受生活，同时也向读者提出了对生活的挑战：如何关注自己每日的生活？
如何满足自己真正的欲望？
如何让自己过得更加充实？
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作者简介

阿诺德?贝内特是英国杰出的小说家、剧作家和批评家。
一生著述颇丰，先后出版了30本小说、10个剧本和近3000篇短文。
不过，目前被翻译成中文的作品只有少量几种。
本书是作者的非小说类作品这一，它以其清晰幽默、切中要害的描述向我们说明一个人如何靠更有效
地利用时间来提高自己的工作效率和生活品质。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<可不可以不加班>>

书籍目录

译者序/1
序 言/1
第一章 每一天都是奇迹
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第二章 超越计划的渴望
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第五章 网球与不朽的灵魂
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第3节 提升效率的法门
第八章 不断地反省
第1节 人，应当自知自省
第2节 反省与决策
第3节 十条建议迅速改变你
第九章 寻找生活中的乐趣
第1节 没有一件事是无聊的
第2节 放松，实现目标的心态
第3节 战胜过度投入
第十章 应当避免的风险
第1节 四种可怕的危险
第2节 面对危机，你准备好了吗？

第3节 协作是一种策略
第十一章 你的兴趣在哪里？
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第1节 对艺术的兴趣
第2节 带着思考去阅读
第3节 寻求生活的平衡
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章节摘录

　　有谁24小时都活着？
　　&ldquo;是的！
他是一个根本不懂管理的人。
他的工作非常不错、收入也十分稳定，虽谈不上是锦衣玉食，但满足生活需要绰绰有余，可以说他享
受着一种还算奢华的生活。
但是，这个家伙手头却总是不怎么宽裕。
而且不知为什么，他总是花了钱却得不到什么好结果。
钱包空得出奇，而且看他的样子似乎总是从旧货商那里买二手货。
新西服配着一顶旧帽子，华美的领带偏偏配上一条松松垮垮的裤子！
请人去吃饭，要么是在雕花玻璃餐具里装着非常难吃的羊肉，要么就是用裂了缝的茶杯盛上好的土耳
其咖啡。
与这些相比，更为严重的是他根本想不明白问题出在哪儿。
简要一句话：他把所有的钱都哗哗地浪费掉了。
要是我有他收入的一半就好了！
我一定让他见识一下我是怎么用钱的&hellip;&hellip;&rdquo;　　是不是？
我们当中绝大多数人都曾经这样充满优越感地批评过他人。
　　我们都是自己的财政大臣，这是我们每个人最值得骄傲的事情。
报纸上整日布满着教人靠多少收入去生活的文章，这些文章在大众中间引起了广泛的共鸣，强烈的呼
声足以证明人们的兴趣所在。
最近，在一家日报上也掀起了一场比较大的争论，其争论的中心问题是一个女人能否靠85英镑的年薪
在这个国家生存下去，而且还能活得很体面。
此外，我还看到过一篇题为《每周8先令如何度日》的文章。
虽然能经常听人们说时间就是金钱，但我却从来没有看到过有题为《如何度过一天24小时》的文章。
事实上，&ldquo;时间就是金钱&rdquo;这句谚语并不能说明时间的价值，时间的价值其实远远大于金
钱的价值。
一般来讲，你若有时间，你就能挣到钱。
但如果反过来，情况就有些不一样了。
即使你和豪华的卡尔顿饭店衣帽间管理员一样有钱，你也无法用金钱买来额外1分钟的生命。
你不可能比我多拥有1分钟，同样也不可能比壁炉边上的猫多拥有1分钟。
　　哲学家曾解释过空间的概念，但他们无法对时间进行解释。
而难以诠释的时间正是一切事物的源泉。
有了时间，一切皆有可能；没有了时间，一切也就灰飞烟灭了。
如果我们认真思考一下，就会发现，时间的供应真是每天的奇迹，当你注意到它的时候，你一定会惊
叹不已。
早上你醒来，看！
24个小时已经神奇地装满了你的钱包，你将用这些未经雕琢的时间来建造你生命的殿堂！
这24个小时是属于你的，也是你最为宝贵的财富。
这种物质是如此的神奇，又以同样神奇的方式从天而降到你的手中！
　　请注意！
没有人能从你手中把时间夺走，它是一种神奇的财富，谁也偷不走。
同样的，所有人得到的时间不会比你多，也不会比你少。
　　时间是民主的典范！
在时间的王国内，从来没有能够独占财富和独享智慧的贵族。
天才也不会因为智慧超群而拥有更多的时间，即使是每天额外1个小时的奖励。
但时间也不会惩罚任何人。
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你可以无止无休地把这宝贵的时间无情地浪费掉，也不会有人减少你的时间供应来惩罚你，更不会有
神秘的力量说：&ldquo;这个人是个十恶不赦的人，是个不可理喻的人！
他没有资格拥有时间，我会切断他的时间供应。
&rdquo;不会的，时间的供应比国家统一公债还稳定。
即便是周日，你依然能得到24个小时，不会多，也不会少。
当然，你不能预支未来，更谈不上举债！
你能挥霍的只有这正在消逝的时间。
你不能浪费明天，也不能浪费下1个小时，它始终在前方等候着你。
　　时间就是每一天发生在我们身上的奇迹，难道不是这样子的吗？
　　你必须好好利用每天24小时的时间。
你需要用这些时间编织健康、快乐、金钱、满足、尊敬，不断升华你不朽的灵魂。
那么现在最紧要的事情就是如何正确高效地使用时间，所有的一切全都依赖于此。
我的朋友！
你的幸福、那难以捉摸的幸福、你一直在试图抓住的幸福，也都是仰仗时间的正确高效利用来实现。
奇怪的是，那些既有魄力又赶时髦的报纸上竟然充斥着《如何靠一定的金钱生活》之类的文章，而不
去关注&ldquo;如何靠一定的时间来生活&rdquo;这类有意义的话题。
与时间相比，金钱那真是太普通不过了。
只要你认真反省一下，你就会认识到金钱不过是世界上最平常的东西，它充斥在世界每一个角落里。
　　如果一个人依靠现有的收入怎么也不可能生活下去，他有其他好几种选择：要么努力多挣钱，要
么去偷盗，要么干脆登广告寻求帮助。
如果一个人一年不能赚取1000英镑的收入，我们并不能说他是在浪费生命；因为他可以通过努力赚取
更多的钱，从而努力做到家庭收支平衡。
但是，如果一个人不能管理好他的一天24个小时，恰当地将时间用于生命的各项支出上，那毫无疑问
他是在浪费生命。
时间的供应虽然极其规律，但却非常有限，这是非常残酷的一个事实。
　　我们当中有谁24小时都活着？
我所说的&ldquo;活着&rdquo;这个词，它的意思不仅仅是指生存，也不是指&ldquo;虚度光阴&rdquo;。
人经常会慨叹，一天的生活本可以安排得更好。
这种惴惴不安的情绪，试问我们当中有哪一位能幸免？
我们当中又有哪一位能很肯定地说他没有犯过本章开头那个人犯的错。
比如，质地考究做工上乘的西服偏偏配上一顶不体面的帽子，或者只注意外面的好坏，而忽略了事物
本身的味道呢？
我们当中有人不正在或一直以来都在对自己说：&ldquo;如果再多给我一些时间，我肯定会改变这种状
况的！
&rdquo;　　我们永远不可能会有更多的时间。
我们现在所拥有的，我们一直以来所拥有的就是摆在眼前的这些时间，不多不少。
正是认识到这深刻却一直被忽视的事实（顺便说一下，这并非是我发现的），我才开始仔细审视起琐
碎而现实的日常时间的支出。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　贝内特先生以一种前所未有的思想，揭示出了一种深刻的生活哲理，告诉每一位普通的读者应当
如何度过自己的每一天，提高效率，改变生活，创造奇迹，取得成功。
　　&mdash;&mdash;美国《纽约时报》　　贝内特先生所写的这本书，是关于时间管理的经典之作，
书中所阐述的利用时间的技巧与忠告，适用于每一个人，让人在读过此书后受益颇多，进而改进生活
，使人生的每一天都过得充实而有意义。
　　&mdash;&mdash;英国《泰晤士报》
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编辑推荐

　　英国时间管理专家的倾力奉献直接有效充实地规划你的每天24小时！
　　《可不可以不加班》先进的理念与方法，让你轻松升职，只加薪不加班！
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