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内容概要

　　北大已经走过了一百多年的历程，一批又一批的北大人见证了时代的变革；回首历史，也看穿了
过去的风云变幻。
本书将中国历史与世界历史娓娓道来，从远古传说到近代文明，从华夏大地到世界舞台，内容涵盖古
今，贯通中外，让我们以史为鉴，立足当下，放眼未来。
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章节摘录

版权页：   盘古开天辟地 盘古是中国古代传说中开天辟地的神，他殚精竭虑，以自己的生命演化出生
机勃勃的大千世界，给后人留下无穷无尽的宝藏，是中华民族崇拜的英雄。
 据民间神话传说，盘古出生在黑暗团中，他不能忍受黑暗，于是用神斧劈向四方，一股清新的气体散
发开来，飘飘扬扬升到高处，变成天空；另外一些浑浊的东西缓缓下沉，变成大地。
从此，混沌不分的宇宙变成天和地两部分，不再是漆黑一片。
为了防止天和地重新合并，他不断地施展法术。
每当盘古的身体长高一尺，天空就随之增高一尺，经过一万八千多年的努力，盘古变成一位顶天立地
的巨人，而天空也升得高不可及，大地也变得厚实无比。
 盘古临死前，他嘴里呼出的气变成了春风和天空的云雾；声音变成了天空的雷霆；盘古的左眼变成太
阳，照耀大地；右眼变成皎洁的月亮，给夜晚带来光明；千万缕头发变成颗颗星星，点缀在美丽的夜
空；鲜血变成江河湖海，奔腾不息；肌肉变成千里沃野，供万物生存；骨骼变成树木花草，供人们欣
赏；筋脉变成了道路；牙齿变成石头和金属，供人们使用；精髓变成明亮的珍珠，供人们收藏；汗水
变成雨露，滋润禾苗。
盘古倒下时，他的头化作了东岳泰山，他的脚化作了西岳华山，他的左臂化作南岳衡山，他的右臂化
作北岳恒山，他的腹部化作了中岳嵩山。
传说盘古的精灵魂魄也在他死后变成了人类，所以才会有“人类是万物之灵”的说法。
 盘古是自然大道的化身，在开天辟地的传说中蕴涵了极为丰富而深刻的文化、科学和哲学等内涵，是
研究宇宙起源、创世说和人类起源的重要线索。
而他的“鞠躬尽瘁、死而后已”的献身精神，更是人类精神的至高境界。
 燧人氏钻木取火 从原始人群到氏族公社初期人类生活是怎样进化的，我国古代有许多传说。
传说中往往把成就归于个别的大人物。
 原始人的工具十分简单，周围又有许多猛兽，随时随地会遭到它们的伤害。
后来，他们看到鸟儿在树上做窝，野兽爬不上去，不能伤害它们。
原始人就学着鸟儿的样，在树上做起窝来，也就是在树上造一座小屋。
后来的人把这叫做“构木为巢”。
传授这种方法的人，就被人们称做“有巢氏”。
 最早的原始人，也不知道利用火，采摘来的植物果实和捕捉到的野兽都是生吃的。
后来，才发明了用火（在周口店的北京人遗址上，已发现用火的痕迹，说明那时候我国的先民已经知
道利用火）。
火的现象，自然界早就有了，火山爆发、打雷闪电的时候，树林里也会起火。
可是原始人开始看到火，不会利用，反而怕得要命。
后来偶尔捡到被火烧死的野兽，拿来一尝，味道挺香。
经过多次的试验，人们渐渐学会用火烧东西吃，并且想办法把火种保存下来，使它常年不灭。
又过了相当长的时期，人们把坚硬而尖锐的木头，在另一块硬木头上使劲地钻，钻出火星来；也有的
把燧石敲敲打打，敲出火星来。
这样人们就明白了人工也能取火（从考古材料发现，山顶洞人已经懂得人工取火）。
从那时候起，人们就随时可以吃到烧熟的东西，而且食物的品种也增加了。
人们把教授他们人工取火方法的人称为“燧人氏”。
据说，燧人氏还教人捕鱼。
原来像鱼、鳖、蚌、蛤一类东西，生的有腥臊味不好吃，有了取火办法，就可以烧熟来吃了。
这样，人们的身体素质就有了极大的提高。
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媒体关注与评论

历史者，记载以往社会之现象，以垂示将来。
吾人读历史而得古人之知识，据以为基本，而益加研究，此人类知识之所以进步也。
吾人读历史而知古人之行为，辨其是非，究其成败，法是与成者，而戒其非与败者，此人类道德与事
业所以进步也，是历史之益也。
——蔡元培 教育家、革命家、政治家，曾任北京大学校长每一个国家的公民都应该知道些关于他们自
己本国的历史，中国人应该知道些中国史。
中国史讲的中国人之本原和来历，我们知道了中国史，才算知道了中国人，知道了中国人之真实性与
可能性，特异性与优良性。
我们也可说，知道了中国史才算知道了我们各自的自己。
——钱穆 曾任北京大学教授，中国现代历史学家，国学大师
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编辑推荐

在远古传说中聆听神之歌曲，于风起云涌中感受惊心动魄，从千年陈酿中品出全新滋味。
你会发现，历史原来并不枯燥，《北大历史课》讲述着一个个动人的故事，还有故事里的情与理。
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名人推荐

对于人类的前途，我始终是一个乐观主义者。
我相信，不管还要经过多少艰难曲折，不管还要经历多少时间，人类总会越变越好的，人类大同之域
决不会仅仅是一个空洞的理想。
但是，想要达到这个目的，必须经过无数代人的共同努力。
 ——季羡林 曾任北京大学教授、系主任、副校长
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