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内容概要

　　历经沧桑的北大，以其“兼容并包”的风范，将古今中外百家思想融会贯通，同时以“思想自由
”的理念培养出了一大批学者，他们对于人生有着独特的经验与智慧。
本书汇聚中外哲学大师的思想精华，穿插北大人的生命体悟，不仅是一本哲学思想著作，也是一本指
导现代人生活的著作。
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章节摘录

　　生命的平衡　　阴阳五行的智慧　　阴阳，是中国传统文化中非常重要的一个概念，其中蕴涵了
中国哲学朴素的辩证法思想。
　　它最初是源自古人对自然的探索和总结，即向日为阳，背日为阴，后来又引申到天地、日月、昼
夜、寒暑、男女、上下，等等，皆分阴阳。
　　古人习惯用阴气和阳气来解释四季的变化和事物的此消彼长。
他们认为，蒸发上升的是阳气，沉滞下降的是阴气。
阳气的季节，气从大地由内而外，促使万物生长；阴气的季节，气沉滞下降，万物凋零归根。
这阳气和阴气是万物的根本，如果能相互平衡协调，则四季风调雨顺，不会偏衰；如果阴阳失衡，便
会发生灾难。
　　这种观点现在来看存在一定的局限性，但在当时却解释了很多难以理解的现象。
西周末年，太史伯阳父就曾以阴阳二气来解释地震的发生：&ldquo;阳伏而不能出，阴迫而不能蒸，于
是有地震。
&rdquo;这也是史料中有关&ldquo;阴阳&rdquo;观念使用的最早记载。
　　中国古代的哲学家们认为，阴和阳既互相对立，又互相作用，由此才会有此消彼长的现象，这也
是一切事物发生、发展、变化及消亡的根本原因。
《史记？
天官书》中说：&ldquo;仰则观象于天，俯则观法于地。
天则有日月，地则有阴阳。
天有五星，地有五行。
&rdquo;古人认为，阴阳是促使一切事物产生的根本，而五行则是构成一切事物必不可少的要素。
　　五行，即木、火、水、金、土，这五种元素充盈在天地之间，无所不在，它们相互作用、相互发
展，维系着自然的平衡。
木代表生长的物质；火代表可以散发热能的物质；土代表自然本身；水代表流动的物质，可以循环；
金代表坚固的物质。
木和火在土的上面，水和金在土的下面，所以木、火属阳，水、金属阴，土是中性。
　　顺着循环来，五行便会互相生发，即&ldquo;五行相生&rdquo;，如：木生火、火生
土&hellip;&hellip;若逆着循环走，五行便会互相克制，如：木克土、土克水&hellip;&hellip;古人用阴阳与
五行这种相生相克的关系，来阐释一切事物之间的相互联系，即自然界阴阳相互作用，产生五行；五
行相互作用，则产生万事万物的无穷变化。
　　在传统文化中，阴阳与五行影响深远，在孔子生活的春秋时期已经具有了崇高的地位，而正式将
阴阳与五行相结合在一起的，是战国时期的邹衍。
作为中国哲学的重要组成部分，阴阳五行学说是中国古人认识世界的方法，同时，也是古代天文学、
气象学、化学、算学、音乐和医学等发展的基础。
　　八卦的奥秘　　阴阳学说发展的一个重要标志就是《周易》的成书。
　　《周易》，也称《易》或《易经》，被誉为&ldquo;群经之首，大道之源&rdquo;，是中国古代帝
王之学，人们常用它来预测未来、反映当前、决策国家大事。
一直以来，各朝各代都有人研究《周易》，许多政治家、军事家、商人更将其奉为一生必读之书。
　　关于&ldquo;周易&rdquo;，东汉经学大师郑玄认为，&ldquo;周&rdquo;就是&ldquo;周普&rdquo;的
意思，即无所不备，周而复始；而唐代大学士孔颖达则认为&ldquo;周&rdquo;只是一个地名，是周朝
的代称。
　　对于&ldquo;易&rdquo;的解释就更是众说纷纭了。
东汉经学家许慎在《说文解字》中说，&ldquo;易&rdquo;是因蜥蜴而得名，只是一个象形字，是蜥蜴
的俗称&ldquo;变色龙&rdquo;的引申义。
　　而现代哲学家胡适则认为，&ldquo;易&rdquo;是变易、变化的意思，天地万物都不是一成不变的
，都是时时刻刻变化的。
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他还举了个例子：孔子在江边看到滚滚不绝的江水，不觉叹了一口气说道：&ldquo;逝者如斯夫！
不舍昼夜！
&rdquo;&ldquo;逝者&rdquo;便是&ldquo;过去种种&rdquo;。
天地万物，都像这滔滔河水，才到了现在，便早又成了过去，这便是&ldquo;易&rdquo;字的含义。
　　在这多样的解释中，虽然还没有得到定论，但《周易》书中涉及的诸多占卜知识，以及对事物变
化规律的描述，早已成为中国传统文化思想的精髓和自然哲学的依据。
　　八卦，就是从《周易》中来的。
《周易》中说：&ldquo;易有太极，始生两仪。
两仪生四象，四象生八卦。
&rdquo;其中，两仪，即阴阳；八卦，即乾、坤、震、巽、坎、离、艮、兑。
　　传说八卦是上古时期伏羲所画，象征自然世界的八种物象，后来周文王将八个单卦两两相叠，又
推演出八八六十四卦。
因此《史记》中有&ldquo;文王拘而演周易&rdquo;的记载，后世也有许多学者认为《周易》就是周文
王所著。
　　周文王，姓姬名昌，又称伯昌。
商纣王时期，他还只是西岐的一个诸侯，人称西伯侯，因不满商纣王重刑辟暗、淫乐后宫，而被崇侯
虎告发。
崇侯虎对商纣王说：&ldquo;西伯积德行善、政化天下，诸侯都心有所向，这将对大王您十分不利呀！
&rdquo;于是纣王下令将西伯侯姬昌囚禁在一个叫羑里的地方，不让他再回西岐。
　　被困在牢狱中整整七年的姬昌，无以打发时日，便发挥自己平生所积累的学识，潜心研究易学八
卦。
他通过八卦相叠，从而推演出现在《周易》中所记载的&ldquo;乾为天、坤为地、水雷屯、山水
蒙&rdquo;等六十四卦，留予后代子孙。
　　其实，所谓的卦象，并没有吉凶之分，只是用来分析说明人们在顺境和逆境时，应采取的态度、
行为和处事方法。
　　《周易》堪称我国文化的源头，其内容十分丰富，对我国几千年来的政治、经济、文化等各个领
域都产生了极其深刻的影响。
诸子百家中，无论是孔孟之道、老庄学说，还是《孙子兵法》《黄帝内经》都与其有着密切的联系。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　中国哲学之中心部分是人生论，人生论之中心部分是人生理想论。
人生理想论即是关于人生最高准则的理论。
　　&mdash;&mdash;张岱年  中国现代哲学家、哲学史家，曾任北京大学哲学系教授　　在未来的世
界，人类将要以哲学代宗教。
这是与中国传统相合的。
人不一定应当是宗教的，但是他一定应当是哲学的。
他一旦是哲学的，他也就有了正是宗教的洪福。
　　&mdash;&mdash;冯友兰  曾任北京大学哲学系教授，被誉为&ldquo;现代新儒家&rdquo;
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编辑推荐

　　东方之感性，西方之理性，相互碰撞交融，这便形成了人生的原貌。
在哲学中发现生命，释放心灵的压力，终有一天，你会发现一个全新的自己。
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