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前言

美国最负盛名的陆军五星上将、二战时期的美国远东军司令道格拉斯·麦克阿瑟，在西点军校的最后
一次演出上这样说道：“责任、荣誉、国家，这三个神圣的名词庄严地提醒你应该成为怎样的人？
可能成为怎样的人？
一定要成为怎样的人？
它们将使你精神振奋，在你感觉丧失勇气时重新鼓起勇气，在你没有理由相信时重建信念，在你几乎
绝望时重新燃起希望。
”    责任、荣誉、国家，这六个字贯穿了整个西点精神，也是西点培养精英的基本理念。
很多人看不懂这六个字，甚至以为这六个字是无稽之谈，跟一个人能否成功没有丝毫关系。
会这样想的人，是因为不懂得信念的力量，不知道一个人心中充满骄傲的感觉。
    什么样的人有资格被称为精英？
那必须是万中选一的优秀人才，是必须能够强过大部分普通人的“超人”，他必须时时刻刻以超人的
标准要求自己，同时他也一定会建立起一个超人般的伟业。
    这个世界上，每个人在出生的时候都有所不同，有些人先天就拥有了众多的社会资源，如果他不是
太糟糕的话，很容易就能获得别人终身努力才能拥有的成就。
这样的不公平存在于社会的每一个角落，但是这并不是你怠惰的理由，尽管他的努力在你看来微乎其
微，但是他也是经过努力才没有沦为堕落的人——而这对于一个先天条件优异的人来说，至少他已经
战胜了精神上的考验。
    而你，无论拥有什么样的基础，无论你要面对什么样的困难。
想获得成功的第一步就是提高自我，让自己无限凌驾于成功的条件之上。
一个真正的精英敢于向各种难度挑战，一个人的力量可以等于无限大，只要你懂得去使用自己的力量
，你就能创造不可能发生的奇迹。
    西点为什么能够培养出艾森豪威尔将军、巴顿将军、麦克阿瑟将军等叱咤风云的精英，就是因为西
点让这些曾经普通的人拥有了信念，让他们知道了战斗的价值和意义。
一个有信念的人，在面对困难的时候，他有背水一战的决心，有绝对清醒的头脑，有战胜困难的强烈
愿望，所以他才能最终取得胜利。
    西点的精英理念就是培养这样的一种品质，首先你要学会承担不可推卸的责任，然后你要拥有优异
的个人素质，接着你要知道团队的价值，最后你绝不在困难面前说“不可能”。
一切看上去让人绝望的局面未必就真的毫无机会，你要清醒地抓住每一次机会，竭尽全力从“不可能
”中找出“可能”，你的身后背负的是不可推卸的责任，你要知道在这一刻只能胜利不能失败。
    本书系统地整理了西点军校培养精英的法则，每一个法则的背后都是一个成功的故事，任何一个对
自己有所期待的人，如果你想在自己有限的一生中，做出一番能够让你的父母为之骄傲的成就，就必
须要知道这些精英法则。
它们会在你成功的道路上为你擦亮盔甲，让你可以面对任何艰难的逆境，用努力和坚持去赢得最后的
胜利。
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内容概要

《一看就懂:西点军校训练优秀人才的44个法则》介绍并演义了西点军校训练人才的44个法则：荣誉高
于一切、忠诚是一种义务、没有任何借口、无条件执行、细节决定成败、永不满足于现状等，并进行
了准确生动的阐述，如有效地关心成员、组织学习、引领变革等。
书中配以许多成功人士的小案例，生动而全面地介绍了训练人才的深刻内涵，适用于各种行业、各类
机构的人士学习借鉴。
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作者简介

李杰，管理咨询顾问，管理学和成功学领域的专家，曾在《国防研究》、《国防员警报》等刊物上发
表专业研究性文章，具有多年的团队管理经验，长期负责主持面试和培训，并对领导能力训练等课程
的研修及相关研究。
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上 第十九节：自动自发 第二十节：立即行动 第五章：西点秘诀 第一节：领导力 第二节：执行力 第三
节：人格魅力 第六章：西点校训 第一节：顺应时代 第二节：不断学习 第三节：坚持原则 第四节：重
视细节 第五节：自我克制 第六节：绝不认输
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章西点精神 本章内容 西点精神是什么？
责任！
荣誉！
国家！
就是这简单的六个字激励了无数的西点学子，让他们竭尽全力发挥自己的能力去报效国家。
西点精神让每一个学子知道自己在为什么而战，而当你知道自己背负的责任和重担时，你就会拥有一
个西点精英应该具备的真正的勇气和信心。
 第一节责任 在美国的移民历史上有个不起眼的人物，在他并不长的一生中，既没有拥有巨额的财富
，也没有建立不朽的功勋，更没有成为声名显赫的名流。
他只是一个非常普通的移民，他在20世纪初从意大利来到美国，一生过得艰苦，甚至没有给自己的子
女留下什么遗产，但是他却拥有一颗金子般骄傲的心。
 当初他一个人单枪匹马从意大利移民到美国闯荡天下，经过多年的奋斗，终于累积起了一定的积蓄，
正如每个有理想的男人一样，这笔钱没有变成银行的养老证明，而是被这个人用来开办一家小银行作
为投资。
 银行规模很小，本来不应惹来往后的麻烦，但世事无常，这小小的银行竟遭遇了可怕的劫匪，多年的
积蓄被洗劫一空，那些信任他的储户在他的银行里失去了全部存款，这个人不但破产，还欠下巨额的
债务。
 他没有逃避债务，像一个真正的勇士般，扛起了责任。
他带着自己的妻小，决定要偿还这笔天文数字。
几乎所有亲戚朋友都规劝他放弃。
是的，他没有必要去承担这个责任，而且在这件事情上，他并不是主要过错者。
 但这个人回答道：“是的，从法律上来看也许我没有责任。
但从道义上来看，我有责任，我应该把钱还给那些信任我的人。
”于是这个人用了近30年的时间，经过辛苦的工作考验，终于还完了所有的“债务”。
末了，他只是轻叹一声：“现在我终于无债一身轻了。
” 这个移民者的名字叫做弗兰克，他的名字已经载入了美国的史册，且将世世代代地激励后来的人们
。
这是用责任写成的一部励志巨作，他的精神就是一笔真正的财富，他为人类精神历史写下最灿烂光辉
的一笔是什么让弗兰克选择了还债，对！
正是他的责任心！
一个有理想有抱负的人，若想在一生中赢得真正的荣耀和尊重，就须有为责任付出一切的心理准备。
 在现代社会，我们经常都会面临同样的困境，而作为一个真正的精英，我们必须要正面承担起自己的
责任。
在和平的年代，我们也许不需要用性命去完成责任，但是我们必须要有为了责任做出牺牲的心理准备
。
 人能尽自己的责任，就可以感觉到好像吃梨喝蜜似的，把人生这杯苦酒的滋味给抵消了。
——狄更斯 每个人从来到这个世界上的时候开始，就同时拥有了权利和责任，权利给人创造的欲望，
而责任给人守护的信念。
一个成熟的人一定要懂得责任的意义，责任不是苦役或任务，你无需产生反感的情绪，更不要把它当
成家庭作业一样抱怨。
 责任是一个人学会成为社会人的第一步，当你开始对你的生活产生责任的时候，就已经成为你命运的
主导者。
责任会让你知道什么是必须去做的事情，我们常将一个事件的主导者称为负责人，因为这个人掌握了
主导这个事件的权利，同时要为这个事件的发展情况负责。
当他成功地将这一事件推向成功以后，也将从中获得最高的喜悦和成就感。
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 精英守则：如何成为一个负责的人 什么是责任：一个懂得负责的人首先要知道自己的责任是什么，
这个责任既包括对社会与国家的责任，也包括对工作、对家庭的责任。
这些责任有时候会在细节上发生冲突，这个时候你必须要分清楚孰轻孰重，想想在你责任背后的那些
期待眼光，就能判断出来你现在必须要去做的事。
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编辑推荐

《一看就懂:西点军校训练优秀人才的44个法则》编辑推荐：文字简洁、解读透彻，配以经典的案例故
事分析，让你一看就懂，一学就会。
共精选西点军校44个训练法则，图文并茂，并进行分门别类，更有针对性。
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