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内容概要

《不过一碗人间烟火》内容简介：人生在世，无非“吃喝”二字。
将生活嚼得有滋有味，把日子过得活色生香，往往靠的不只是嘴巴，还要有一颗浸透人间烟火的心。
《不过一碗人间烟火》是一部美食文化随笔集，作者以日常生活中、旅途中接触的美食见闻与由此产
生的内心感触下笔，每篇一个主题、一个故事、一个感悟。
这些短小精悍的文章是介于美食评论与生活方式之间的小品文，以美食为素材和话题的因由，从一日
三餐说到人生态度，语言活泼，文风犀利，勾画出了一抹生动的人间烟火色。
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作者简介

陈大咖，一个爱吃的瘦子。
喜欢有趣的路人甲，迷恋美好的各种小细节，做过杂志，现为一些报刊码字，就是太诚实，所以想说
的一切都在书里。
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书籍目录

第一辑不过一碗人间烟火 从豌豆尖开始的川菜 没有灰色的大蒜 米的一百种形态 明朝后日即应无 香草
的秘密 天涯共此时的方便面 仁慈又残忍的土豆 穿山甲不包邮哦亲 小女人的啤酒局 你所怀念的小农时
代 宝一样的川味香肠 轻熟女对石榴汁的情意 茶包的仪式感 当竹升面遇上云吞 配菜们的喜剧命运 收敛
的马蹄踏出细碎的舞步 黄酒的士大夫气质 一撕一吮的性感 再见娘娘腔和塑化剂 第二辑慢熬风花，细
炖雪月 吃着火锅唱着歌 流动镜头里的便当盒 那碗咸蛋菜心粥 鱼蛋先生与专柜小姐 令人啧啧称奇的无
缝接驳 从喧哗回归平静的年夜饭 圣诞节的食物心结 我就知道吃，我光荣 一张给食物的好人卡 另外一
个张志明 没营养和不高兴 你的那张“被被” 谢谢你，李司机们 蒸笼饭与小白猫 你所不知道的好 那张
属于的士大哥的凳 陈伯母的两三道菜 我的四个爷爷 第三辑上苍保佑吃饱了饭的人们 便当盒里的公主
病 滑溜溜的鸭翅膀 筷子是你的一双马脚 情怀换速度的焖烧锅 一口珐琅瓷铸铁锅的命运 给马克杯的挽
歌 绝境求生的筷子托 我和菜市场的那些事 餐厅可以说的秘密 买一包卑鄙牌谎言 这把勺子留给我儿子 
投机倒把做菜小组 打一个体面的喷嚏 不好意思，我不吃这个 饭桌上的不美不食 那虚无缥缈的姿态 蝼
蚁之乐 主妇们这样看足球 牙膏的万千可能性 把我的黑名单拿来 第四辑为了美食走江湖 苏打里的欢腾
气泡 幸福的花心大萝卜 天生一对，白头到老 甜蜜的十五种语言 来巴黎市场吃点有的没的 拿铁，多奶
少糖 用美救凤梨酥 凤梨酥的前世今生 七岁前的故事 撩开布帘的深夜食堂 生活在这里，旅行在别处 认
真做一只鸡 无印的小菜小饭 午夜的那碗潮州砂锅粥 去夜场觅食的怪咖 拐角遇到法餐厅 猪牛身体别名
科普大会 一盘肠粉小宇宙 双笋记 后记这份幸运的冒险
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章节摘录

版权页：   第一辑不过一碗人间烟火 从豌豆尖开始的川菜 因为先生老家在成都，有些白目的朋友会问
我“去他们家一定吃很多辣椒吧”，刚开始我还辩论几句，川菜的家常菜其实辣的也不是很多。
后来我都懒得解释，在他们同情的眼光中不置可否地笑了。
 川菜应是中国被复制得最广泛的菜系之一，但我在广州很少去川菜馆，个中原因，并非我恐麻惧辣或
者畏油，相反我根本是个无辣不欢的狠角色。
不去川菜馆，是不想让自己生气——广州几乎所有川菜馆的出品，而我又吃得起的，都是不合格的，
它和我在家里吃到的成都妈妈的手艺未免差得太多。
 街边低廉小馆味道或许略微接近，无奈食材质量实在太差，缺了蜀地“苍蝇馆子”出品的小聪明和大
智慧，卫生情况更容易让人屙肚；高级川菜酒楼用料固然好，却又因无可避免地迎合广式饮食习惯而
失了韵味和灵性；小吃总是错得离谱，担担面被彻底搞成宽汤面的行为令人发指；火锅连最基本的卤
料底都熬不好，味道差了十万八千里⋯⋯每次尝试都是失望而归，干脆断了念想。
 更让人伤感的是，这些粗制滥造的东西竟然成了本地人对川菜的主体认知，觉得又油又咸又麻又辣就
是川菜了，并且直接等于不健康。
这种认知在广深一带你无法辩驳，但只要去巴山蜀地走上一圈，大抵就会自动放弃了。
 用不着上到开水白菜的高度，仅仅是一盘鱼香茄子，就能让你感觉到川菜之美。
在酸甜辣三味平衡的酱汁包裹之下，炸过的茄子紫黄相间，吃起来不仅口感丰富、香软甜滑，真味还
一分不失，开胃下饭。
鱼香茄子的重点是鱼香味酱汁的调制，需要用到泡红辣椒、郫县豆瓣、黄砂糖、陈醋、料酒以及姜、
葱、蒜等多种配料，组合出异常丰腴的味觉体验。
 鱼香味仅仅是川菜诸味中的一种，干烧、怪味、椒麻、红油、酸辣、陈皮、糖醋、荔枝、蒜泥等复合
味型调味方式和佐料，给了川菜无穷的变化。
当然，麻辣依旧是川菜的招牌，但做得好的川菜绝不会不讲道理地蛮干，你能明显感觉到麻和辣在互
动，麻抑制辣，辣又能突出花椒特殊的香味，两者带有韵律感地在舌头上沉浮，却又能让食材的本味
犹存，非常奇妙。
想体验麻辣之韵，建议在成都试试麻婆豆腐，保证你吃得舒坦，全身每个毛孔还会打开来透气。
 我所爱的川菜，是从头到脚都透着一股子精致的秀气。
豌豆尖——豌豆发芽大约30天后摘下来的嫩苗——是个极妙的秀气代表。
与粤菜常用的细幼豆苗相比，豌豆尖茎叶都粗大一些，但大约是水土不同的缘故，蜀地的豌豆尖生得
极嫩，而且非常鲜美。
豌豆尖可以清炒，也宜煮汤，但我最钟情的还是凉拌。
豌豆尖稍稍过下滚水，捞起滤干放凉后，加蒜泥、麻油拌匀，滴两滴陈醋，再均匀地撒上盐就行了。
这道川式沙拉有着强烈的春天情愫，入口即化，清甜无敌，非常雅致。
 下次去吃川菜，不要急着点水煮牛肉、辣子鸡这些大盆大盆的大菜，多留心一下平时被忽略的小气菜
，说不定会让你更加爱不释手。
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后记

这份幸运的冒险    用语言营造画面感，甚至穿越过去和将来，是我一直最欣赏的美。
在广州逛菜市场，有几个街坊制造的词语总让我回味隽永——郊外青菜、牧场鲜奶、游水鲜虾。
只是口里念一念，都觉得新鲜得不像话！
好的文案高手总是来自民间，橘子摊上的小牌子写着“甜过初恋”，寥寥四个字就把甜中微酸、还有
一股青涩在心头的感觉全盘托出。
    这就是文字的力量。
    它不需要华丽，也没有引经据典，只需要细腻的观察力。
但是，写一本完全没有配图的美食书，在这个时代却是一种幸运的冒险。
读图时代，人人爱看美图，虽然可能停留三秒就随手翻过页。
然而，真的是“无图无真相”吗？
我却傻傻坚信，没有什么比文字更能传达观感，它可以从纸张上袅袅升起，给看字的人带来慷慨的气
息和画面。
    我是陈大咖，定居在广州，童年在潮州，做过杂志人，总想在路上，正在试图做孤独星球的一个记
录者，带着忐忑而荒谬的喜悦和恐惧。
    虽靠写与美食相关的字养家糊口，但事实上，我觉得人生并没什么是不吃会死的美味，我也从不试
图说服别人“这样吃才是正确的”。
但你怎么对待吃这件事，自然关联着你以怎样的面貌对待生活。
    你看似挑选蔬菜瓜果和肉类海鲜，你寻找香料干杂和服装五金，正是这些不重要的鸡毛蒜皮，让你
成为你的样子，塑造了一座城、一群人的生活方式，亦展现了迥然不同的饮食文化和生活哲学。
    于是，那些曾在嘴里回味过的美食、曾在路上遇见过的风景，我把它们融成这一碗热腾腾的人间烟
火气，用文字试图和你分甘同味。
在这本书里，你会发现只围绕于食物本身的详尽描绘并不很多，更多时候是希冀借美食之口与你探讨
共鸣的话题，用不以为然的一瞥重现趣味之美，或是用假装刻薄的言语和你分享爱的力量。
    感谢上天，是他守护我的心，胜过守护一切。
我很感激与世界打交道这么久以来，仍能柔软地面对一切，并且越来越觉得活着和爱人是很美好的事
情，即使人生有时候真的蛮多麻烦事在碍手碍脚。
    还要感谢许多人：从博客时代就给我留言质问“你为什么还不出书”的粉丝们；一直以来鼓励和关
怀我的亲朋好友们；每天晚上坐在我旁边打游戏陪我写稿到深夜的我家先生；尤其是我的母亲张雪吟
女士，是她纵容我从小看许多貌似与学业无甚关系的闲书，终于有一天，我也写出了一本“不务正业
”的闲书。
    总而言之，如果这一碗人间烟火能给你带来哪怕一点点的幸福和开心，那会是我最大的荣幸。
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编辑推荐

《不过一碗人间烟火》编辑推荐：一粥一饭中，读众生百态；一汤一菜间，阅世情冷暖。
从舌尖流入心扉的滋味，智趣文字写就妙趣人生。
关于美食，关于心情，关于生活，妙笔绘出人间的平凡快乐。
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名人推荐

“上班族茶余饭后、解暑消渴之秘方。
”——网友 曾玩玩“看她的文字仿佛可以闻到一股香气，有感官效应。
”——网友 Shank不是我的英文名“她很有魅力，表面上好笑，看似刻薄，但骨子里很善良正直，聪
明能干也勤奋，我喜欢这样的人。
”——网友 Summer“大咖的娓娓道来，深深地说出了天蝎座的内心戏。
坚定、执着，无论这个世道怎么讨厌，它都是个冒傻气却难能可贵的品质。
”——网友 老河水妖“生出各种回应。
这种自在，好生羡慕，娇俏如你。
”——网友 伟文大义“吼！
最喜欢掏心掏肺美艳洋气说话准狠快的美少女嘞！
”——网友 杨小鲸“一向都觉得，陈大咖把我们很难抓到的感情给描写出来的功力太强了。
总会有‘就是这样’的感叹。
”——网友 用鸡眼看天下“洋气又心软，这个泪点超低的家伙，爱从她的角度听故事。
”——网友 咸蛋菜心粥“大咖是珍珠一般的存在，温润可爱，灵气闪闪，以不灭的光芒指引着一众岭
南吃货。
”——网友 Helen
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