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内容概要

《人类六万年》内容简介：我们是谁？
我们从哪里来？
如果基因检测的证据确实可靠，从非洲走出来的人类都是一个男人“M168”的后代，全人类的祖先真
的都来自非洲，那么为什么非洲人、欧洲人和亚洲人如此不同？
基因技术，就像放出魔瓶的魔鬼，颠覆你所有的想象和认知。

人类基因的十几万年的奥德赛之旅，既有英雄的史诗，也有艰难的跋涉。
基因技术在25年时间里，在艰苦卓绝的全球联合研发历程中，一次又一次颠覆了整个人类的观念——
全人类属于一个大家庭。

15万-20万年前，人类起源于非洲。
6万年前，人类开始一波一波走出非洲。
4万年里，人类已经走到世界的每一个角落。

所有的人类，都是亲戚。

但是，为什么我们取得如此巨大的物质进步的同时，每一个人都感到压力巨大？
甚至觉得物质满足并未带来应有的幸福感觉？
为什么现代生活方式成为人类旅程中的巨大包袱，带来越来越多的非传染性慢性病，如高血压、心脏
病、糖尿病、癌症⋯⋯以及各种精神疾病、沮丧、焦虑⋯⋯
我们到底做错了什么？
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作者简介

张振先生在国内获得学士学位，在美国获得硕士学位。
回国后外派常驻美国工作十余年，曾在国家科技部管理机构从事科技管理和咨询工作，涉及电子机械
、互联网生物等多个领域。
作者长期关注多个学科的发展与科技管理，尤其是发展迅速的生物和基因技术。
此外，张振先生通晓多种语言，曾经出版多种语言的多部译著。
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书籍目录

序言 第一章人类是一个物种吗？
 林奈与达尔文 夏娃在非洲 什么是DNA 天书的解读 黑人的皮肤 第二章女性线粒体DNA的故事 线粒
体DNA 古人的线粒体DNA 宗族母亲与金丝熊 最后一个沙皇之谜 一个埃及王朝的灭绝 不检点的美国国
父 只有欧洲人是杂种吗？
 第二场欧洲人起源之战 第三章 男性Y染色体的故事 大生物时代 非洲化石大爆炸的困惑 什么也找不到 
血型开始的分子探索 两个大型炸弹 勇敢的列文庭 引起进化的三个力量 从蛋白看到先祖的影子 打捞湮
灭的先祖 姗姗来迟的亚当 第四章 走出非洲的旅程 亚当夏娃最近的后裔 无法逾越的撒哈拉沙漠 走出非
洲第一站 海鲜盛宴与澳大利亚土著 第二波大迁移 走进欧亚大陆的主流 中国人不是北京猿人的后代 进
入欧洲的艺术家 美洲土著来源的百年困惑 美洲土著的亚洲亲戚 有声的语言与无声的坟冢 太平洋的拼
图 第五章基因图谱工程 意外邂逅启动的工程 单倍群编码 印度海岸的秘密 人类的摇篮——东非大裂谷 
达尔文家族起源于非洲 撒哈拉掩埋的艺术瑰宝 第六章 与百万年历史决裂 农业文明的出现 双刃的镰刀 
不能与上帝开玩笑 语言造就了人类 正在消失的语言与文化 第七章 农业文化的反思 巨大的进化压力 农
业新文化的成长 病态的农业起源 农业使我们病了 第三次疾病浪潮 农业使我们疯了 已经开始的溃败 第
八章 必须向新理论开放 基因的先驱与DNA的先驱 果蝇造就的一批诺贝尔奖 原子弹也无法改变DNA 两
种DNA的发现与解释 大自然不遵守大自然法则 地球是一个活的超级生物体 结浯 附录 附录一人类20万
年的旅程图 附录二主要单倍群简介 附录2.1线粒体mtDNA单倍群 附录2.2 Y染色体单倍群
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章节摘录
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编辑推荐

《人类六万年》编辑推荐：波澜壮阔的现代人类物种史诗，迷雾重重的基因六万年奥德赛。
我们从哪里来？
我们是谁？
我们该往何处去？
每一个活着的人，都需要一个生物意义上的答案。
这些问题的答案，就在我们的DNA代码里。
《人类六万年》作者参考了几十本欧美权威著作，并获得了多家海外科研机构和基金的资料支持，以
通俗易懂的语言为读者展开了一部严谨的基因简史和人类六万年的迁移史。
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名人推荐

逻辑使你从A到B，想象带你到任何地方。
想象比知识更重要。
知识局限于我们已知的和了解的一切，想象无所不包，直到我们从不知道和从不了解的一切。
学习在昨天，生活在今天，希望在明天。
重要的事情是不要停止提问。
 ——爱因斯坦 上帝是安静的朋友。
看看大自然，树木、花朵和小草都在安静地生长，星星、月亮和太阳都在安静地运行。
我们需要安静，才能触到我们的灵魂。
 ——德蕾莎修女
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