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内容概要

1、首部由世界顶级豪门成员根据亲身经历所著的礼仪图书。

2、豪门生活和社交礼仪细节权威版本。

3、数百家国际礼仪学校专用示范指导教材。
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■ 第一章 自身礼仪女性魅力/3时尚就是优雅吗／３服装／4配件／7给年轻女孩的建议／12男性魅力服
装/14配件／16给年轻男士的建议／18■ 第二章 庆典礼仪订婚订婚宴／22分手／24结婚关于婚礼的一切
／25世俗婚礼／29宗教婚礼／30度蜜月／32自由组合与同居爱人相处／33生育出生／34取名字／35告
示／35教父和教母／36如何庆祝宗教节日洗礼／37割礼／38领圣体／38坚信礼／38庆祝节日圣诞节
／39元旦／40逾越节和复活节／41铃兰节／41母亲节和父亲节／42祖母节／42生日和其他节日／42度
过生命中困难的时刻离婚和分居／44逝世／45■第三章 如何与家人相处夫妻相处20岁／5140岁／5160
岁及以上／52与公婆/媳妇/女婿相处与公婆相处／52与媳妇和女婿相处／53与孩子相处服从／54礼貌
／54餐桌礼仪／54运动和娱乐／55零花钱／56学校／56与老师相处孩子的生日／58关于择友／58与青
少年相处青少年的语言／60尊重／61与伴侣的孩子相处／61与孩子的朋友们相处／62看待孩子们的爱
情初恋／63青少年的恋情／63家长们要如何面对／64■ 第四章 如何与他人相处与家佣相处雇佣和解聘
／69工作环境和时间／69服装／69只得到膳宿而没有报酬的女孩们／70与门卫相处／71年终奖／71与
宠物相处／72商务礼仪与裁缝相处／73与商人相处／74与加油工和修理工相处／74与出租车司机相处
／75与律师相处／75与公证员相处／76金钱的相处之道与丈夫的钱相处／77与你的银行家相处／77如
果你有很多钱／78如果钱很少怎么办／79在医院的处世之道与医生相处／80与护士相处／81与病人相
处／82病人的礼仪／82处理交通事故／83和谐共处的礼仪与残疾人相处／84与长者相处／84与移民相
处／85与外国人相处／85■ 第五章 如何联络他人学会说话口音／88发音／89联诵／89俚语和粗口／89
谈话的艺术／89学会闭嘴／90学会如何结束对话／91演讲／91与欧洲其他国家的人相处／92学会打电
话当别人给你打电话时／94让第三方接电话时／94免提／95不能打电话的时刻／95打电话的好处／95
电话应答机／95手机／96学会写信写作风格／99什么时候回信／99信纸／100笔和墨水／101信的正文
／102祝福语／103写作／105信封／109寄信／113名片／114明信片／116贺卡／116学会写电子邮件电子
邮件／120网友的相处之道／121■ 第六章 如何请客与做客邀请如何邀请／127选择客人／128餐桌摆放
餐桌应摆放何处／129桌布／129餐盘／130餐具／130玻璃杯／131餐巾／131洗手碗／131盐和胡椒／131
烟灰缸和香烟／132烛台／132花／132餐桌小装饰／133席位安排单身男女的餐桌席位／134席位卡／134
菜单组合菜单／136几份菜谱／137迎接客人鸡尾酒和开胃饮料／141请客人上桌／143餐桌礼仪餐桌礼
仪及禁忌／144面包／145上菜／146葡萄酒菜和葡萄酒的搭配／147葡萄酒和奶酪／148葡萄酒的饮用温
度／149葡萄酒的沉淀分离／149上酒／150喝酒／150餐宴尾声离桌／151咖啡和利口酒／151抽雪茄
／152鸡尾酒会和自助餐自助冷餐／153自助热餐／155异国特色自助餐／157饮料／158邀请朋友共度周
末准备卧房和菜单／165安排好周末活动／167与朋友的朋友交往／167应邀与朋友共度周末送花与收花
送花／169什么时候应该送花／170如何送花／170收花／172■ 第七章 习俗与礼仪引见握手礼／178职场
引见／178吻手礼／179贴面礼／180正确使用“您”和“你”／180餐馆礼仪女性独自进餐馆／183预定
餐桌／183在餐馆请客／183女性邀请男性去餐馆／184减肥素食主义者／187外出观赏戏剧／188观赏歌
剧／188社交场合的礼节如何说“是”，如何说“不”／189笑的艺术／190学会自嘲但不要嘲笑别人
／191学会控制怒气／191戒烟／193避免过多地谈论自己／195避免写作／196服老／197撒谎／198说出
真相／199处理无心之失／199避免失言／201虚伪／201奉承／201不拘礼节／202求借／202做一名合格
公民选举投票／204爱护环境／204■ 第八章 如何处理私情出轨的男人如何隐瞒私情／208两对夫妇相
互认识／211你的情人比你年长／212当你建立第二个家庭／213你成了女儿最好朋友的情人／213出轨
的女人如何隐瞒私情／215如果丈夫发现了你的私情／216你单身，情人已婚／216同时拥有多位情人
／218当被孩子发现自己的私情／219如何与情人分手／220处理同性恋情以同性恋的身份生活／221如
果你是双性恋／222处理女同性恋情／223原则／223■ 第九章 如何旅行打包和拆封行李打包行李／227
拆封行李／231应对没有行李的情况／231出行自驾／233乘坐大巴／235骑摩托车／235乘坐火车／236乘
坐飞机／236乘船／237住酒店预订和取消预订／239到达／239逗留期／239餐厅／240休息室／240离开
酒店／240度假租用度假屋／242沙滩礼仪／242假期俱乐部礼仪／243宿营礼仪／244完美旅行者的礼仪
标准／244
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章节摘录
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媒体关注与评论

法国最显赫贵族成员亲自撰写的礼仪范本百所国际礼仪学校专用指导教材国际知名女性杂志《 Elles安
》专题推荐
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编辑推荐

1、首部由世界顶级豪门成员根据亲身经历所著的礼仪图书。
2、豪门生活和社交礼仪细节权威版本。
3、数百家国际礼仪学校专用示范指导教材。
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