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内容概要

　　《好妈妈胜过好老师》是近年来难得一见的优秀的家庭教育原创作品，是教育专家尹建莉的教子
手记，是一本还未上市就以“手抄本”流传的图书。
　　相比许多家教图书，这本书有以下特点：　　一：首次提出一些令人耳目一新的家庭教育原则，
使父母在教育孩子的时候有章可循。
　　二：书中给出许多简单而又实用的操作办法，理论和实践完美结合。
使父母们不仅立刻获得许多有效的经验，教育意识也随之改善。
它是实事求是谈家教的典范，是家长们最实用的工具书。
　　三：本书不但告诉你怎么能提高孩子成绩，而且告诉你怎么教孩子做人，教你怎么培养一个自觉
、自强、自立的孩子。
　　左手理念，右手方法；没有命定的天才，只有教出来的人才。
　　“三分天注定”，强调家长要关注孩子的差异性，正是这种差异为后天发挥教育的功用提供了平
台和基础，每个孩子的个性必须得到尊重。
　　“七分在教育”，说明教育虽然不是万能的，但教育可以对孩子的一生产生决定性的影响；家长
把握好这七分，教育就大有作为。
　　　　《好孩子：三分天注定，七分靠教育》从脑神经发育规律角度出发，为家长提供科学的解答
和建议。
台湾著名教育家、实验心理学博士洪兰教授将帮助你分析孩子的大脑与性格、才能、心智发展的关系
。
针对孩子成长阶段出现的问题，作出专业解读，颠覆传统教育迷思，走出家教误区。
《好妈妈胜过好老师》作者尹建莉倾情推荐并担当主编。
海峡两岸两大教育专家强强联手，让家长轻松掌握家教好方法，懂孩子的脑，更懂孩子的心。
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作者简介

洪兰，台湾著名教育家，加州大学实验心理学博士，脑科学家。
台湾第一位认知神经科学研究所所长，台湾教育部终身学习推展委员会委员。
洪兰撰写教育类杂志专栏二十年，其教育理念与方法红遍宝岛二十年，每年进行数十场公益讲座，足
迹踏遍宝岛各地，出版著作一直为台湾最畅销家教书。
 尹建莉，教育专家，教育学硕士，从教多年，现从事家庭教育研究及咨询工作。
作者熟悉学校教育，对家庭教育有精深的研究，并且自己培养了一个优秀的女儿。
作者的女儿品学兼优，曾跳级两次，2007年16岁参加高考，取得了超过当年清华录取线22分的优异成
绩，被内地和香港两所名校同时录取；在个性品格方面，表现出超越年龄的成熟。
自主自立，乐于助人，被评为北京市市级三好生。
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书籍目录

《好孩子：三分天注定，七分靠教育》目录： 序 这本书的来历和价值 第一章懂大脑才懂教育 分辨“
伪科学” 一句忽悠我们一百年的讹言 “右脑开发”是谎言 半是先天半后天 聪明不等于成功 连轴转的
机器磨损快 育儿真经四字诀 造命者天，立命者我 生辰、相貌对人的影响有多大？
 个性、能力来自先天还是后天？
 电视不是孩子的好伙伴 暴力卡通造就暴力小子 电视是个坏保姆 运动是个宝，健身更健脑 运动为何能
提高学习成绩 运动是坏情绪的宣泄渠道 剥夺运动就是剥夺成长 “放牛班”的孩子怎么教？
 “贵人语迟”是正常现象 追求样样通，往往样样松 孩子不是父母的私有品 考不好的孩子也有长处 一
样的父母为何教育出两样的孩子？
 第二章懂规矩才懂学习 提早入学害处多 儿时抢一步，长大误一生 学前强迫孩子认字有后患 糖果不要
攒到长大再吃 好奇好问的孩子有出息 孩子的世界不应有标准答案 鼓励孩子提问题 大目标从小事情做
起 土地有休耕，学习有松紧 停下是为了更好地出发 假期如何过最划算 时间管理，从小培养 了解“记
忆力”这个怪东西 记忆偏爱“有用”信息 情绪和动机影响记忆 “做梦”也是一种学习 学外语，有技
巧 孩子该多大开始学外语？
 学外语不用上培训班 写作能力靠培养 批改作文要示范 作文无话可说怎么办？
 说得好才能写得好 人才胜出在中文水平 语文是学好一切的基础 学不好母语，也学不好英语 阅读兴趣
从小培养 阅读，先要“悦读” “悦读”三大法宝 第三章懂内心才懂相处 亲子关系好，教育才有效 最
温暖的教育——讲故事 如何减少母子冲突？
 “快乐时间”与“管教时间”7：1 好妈妈要会读心术 孩子为什么要说谎？
 “耍宝”是自卑的面具 让孩子遇事敢跟你说 为何母亲对孩子的影响最大 智商和情商高低主要取决于
母亲 需要做全职妈妈吗？
 如何看待孩子玩网游 网游是天使还是魔鬼？
 网游可增强孩子的空间能力和推理能力 网游会拓展孩子的注意力广度 玩游戏可练习拿捏人际关系 恰
到好处才是真爱 过度保护会降低孩子的适应能力 教孩子应对危险而不是逃避危险 孩子不是父母实现
梦想的工具 优秀是教出来的 好家教可以控制荷尔蒙的冲击 教育的三大法宝 言传不如身教 ⋯⋯ 第四章
懂生命才懂人生 后记 人生苦短，莫负今生 ⋯⋯ 《好妈妈胜过好老师》
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章节摘录

版权页：   2004年有个重要的研究，14名重量级的神经科学家共同发表了一篇报告，他们分析了30个人
不同部分的大脑切片，在未被告知性别的情况下，他们即能正确分辨出这个脑是男生的还是女生的。
男生、女生的大脑的确存在显著差异。
 男生大脑中有许多蛋白质是由Y染色体操控的，女生则由X染色体操控。
这个差异来自基因，而非荷尔蒙。
所以男、女行为的许多差异，是来自大脑组织上的差异。
 而且不论是男同性恋或女同性恋，他们跟同性之间的相似性仍是大于异性。
换句话说，在男同性恋关系中偏向女性化者，大脑结构还是比较相似于男性，而跟他心理认同的女性
不相似。
 男性是从女性胚胎转换过来的。
如果胎儿的性染色体是xY基因（决定性别为男性的基因），则胚胎在六周时会分泌睾固酮，这个男性
荷尔蒙的出现会使大脑神经回路的连接设定成男性的区块性；如果未分泌军固酮，则按照“预设不选
择”成为女性胚胎。
因此决定是男生或是女生，除了基因上（XY基因男性或xx基因女性）的影响外，与荷尔蒙分泌的量以
及分泌的时间也有关系。
男性透过荷尔蒙的作用，从女性的脑转为男性的脑，在改变的过程中容易出错，所以男性的同性恋比
女性多。
在生物界是多变多错，女性不需要经过任何的改变，所以她们大脑出错的概率也就低了许多。
 有父母来信问道：读幼儿园的儿子不喜欢玩汽车，喜欢看妈妈做家事，喜欢到厨房看妈妈切菜，要不
要禁止？
这个小男孩以后会不会娘娘腔？
也有父母问：女儿喜欢玩汽车要不要禁止？
其实这些家长都太过忧虑了，孩子本来就有好奇心，到厨房主要是想跟妈妈在一起，也想看妈妈在干
什么，这个好奇心是动物的本性，父母不必紧张地解释成小不点的人有性别认同上的危机！
 儿子爱玩过家家，女儿爱玩车，除了只是好奇，也许是大脑先天设定，这点父母无法改变。
也就是说，如果是大脑先天的设定使她爱玩汽车，父母其实无能为力，禁止不了，也改不过来。
对先天设定的性别认同，父母只能接受，顺其自然，否则会造成孩子的痛苦，甚至迫使他们离家出走
或自杀。
男女在性别认同上有大脑的原冈，父母必须有正确的态度，以后亲子关系才不会紧张。
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编辑推荐

《好孩子:三分天注定七分靠教育+好妈妈胜过好老师(套装共2册)》作者尹建莉倾情推荐并担当主编。
海峡两岸两大教育专家强强联手，让家长轻松掌握家教好方法，懂孩子的脑，更懂孩子的心。
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