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内容概要

自从《中华擒拿术》出版之后，受到了国内外武术爱好者的欢迎。
从1985年到1988年连续重印了五次，并收到了许多读者来信。
信中常有谈及为防恶人欺凌，学习一些防卫技术是十分必要的，希望能增加一些散打的技术内容。
的确，学练几招防卫本领，临危可以抗邪护身，平时又可以健体陶情，这是一举两得的事情。
古云：“习文者宜有武备，习武者亦有文备”，这一哲理精深的古训，是值得我们借鉴的。
根据读者的要求，为了更好地继承和发扬传统的散打技术，我在书中增建了散打技术内容，对原版也
作了一些改动，并将书名改为《擒拿防身术》。

由于读者来信太多，不能一一回信，借此机会，表示歉意。
对读者的热情鼓励本人深表谢意。

本书新增的散打技术内容，本着简单实用、易学、易练、易于掌握的原则，结合传统的技击法要求。
选编而成。
由于笔者经验有限，时间仓促，书中难免有疏漏，希望读者不吝指教。
本书图稿由张潮、吴延凤两位同志作画，也在这里一并表示谢意。

吴忠农
1989年秋
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