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内容概要

上篇建立历史背景：为什么单身生活的人数量如此之多，而且是有规律地上升？
中篇论及日常生活的各个方面，绘制了一幅图像。
下篇给予解释，自立之路。
女性身不由已地走上这条路，为了更好生活而不得不在这条路上走下去。
其实当她们选择在自立的道路上冒险时，就做出了一个不仅仅关乎自身的决定：她们重视审视社会的
基础结构（以贤妻角色为基础的家庭），并威胁到整个社会机制。
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让-克洛德·霍夫曼，社会学院，索邦巴黎五大社会关系研究中心（CNRS）主任。
作为研究婚姻与日常生活问题的专家，他还著有《婚姻的网状结构》、《女人的身体、男人的目光，
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章节摘录

书摘1   尽管如此，什么都比不上真正的出门，此时目的(惟一的)是明确的：找到一个男人，找到生命
中的男人。
现在，最炽热的感情出现在初期，处于拿主意和出门之间：激情进发将她推向最美妙的故事中。
丝毫不受拘束的幻想也可能会与现实交错。
不再是想象的迷雾，不再只是抚慰，幻想具体化了。
在想象与现实的转化过程中感情最为炽烈。
游荡在波动与迷茫中，确实会形成一种感觉，另一种生活经历正在开始，美妙的故事不再虚无缥缈，
与现实碰撞了。
感觉像生活在另外一个星球上，既不是脱离现实的幻象，也不是远离梦想的现实。
巴贝特悠然地享受着准备工作的快乐。
“当我对自己说，出去吧，今晚我会遇  见他。
一想到此，我的心就‘怦怦’直跳。
什么都不管  了，甚至不放音乐，我的身体和感觉都棒极了，我化妆的手指都充满了感情。
”⋯⋯书摘2                                      不安之地    “谴责的手指”在某些时刻表现得更加厉害。
在那些时刻，“单身生活”这种个人生活的隐秘模式以这样或那样的方式成为众目睽睽的对象。
飞例如，各种家庭聚会，只需看看星期天那些使单身者难以忍受的洗礼和婚礼。
即便在外省的社交场合，点对单身女人的约束也没有减弱：“晚上6点以后就不可能独自到酒吧喝咖
啡。
或者，炎热的6月晚上，无法待在电视机前，便不由自主地出去溜达一下，但是8点以后就不可能了。
所以，对‘这些自由’来说，巴黎是天堂!”热拉尔蒂娜这样写道。
几个月前她刚到巴黎。
但她马上又补充说：“即使在巴黎也不能随心所欲。
”因为大城市里看起来较为自由的场合也有规矩，有时也同样严格，这种规矩微妙不明言。
只要这些场合中有很多人毫无顾忌地表露出亲密(爱意浓浓的情侣，满脸笑容的孩子)，批判的目光就
会立即“射”过来。
尽管这些恋人们没有任何企图，他们脑中只有爱情；尽管这些小孩的笑容毫无恶意，批判的目光仍然
显得刺眼。
希尔维再也不打算去公园了：“在春天，天下所有的恋人都在相拥轻吻，这真叫人难以忍受。
”    一旦单身女性出现在公共场合，“谴责的手指”便以一种复杂的方式形成了：猜疑的目光和指责
的低语。
然而，需要指出的是，被注视的女性自己的解释是决定性的，因为那些标志很微妙“，无法有力地引
导这种主观感觉。
在一项关于沙滩上私密行为推则的研究中，我曾经指出一种客观征象：一条列标准规定了哪些是常规
场合，越是在远离这些常规场合的地方脱掉泳装上衣的女人，会招致越多的目光。
这使她们能够明白那些神秘的规则，主动调整自己的行为，与“人们允许的行为”保持一致。
但是，此处的征象是最模糊不明的。
因为“反常”很少能一眼就明了的：独自散步的女人很可能已经结婚，正在寻找她的孩子或有其他的
原因。
因此，无法明确形成那些合乎常理的目光“系统”。
单身女人不得不密切留心最细微的迹象，所以导致她们的见解很可能总是过于夸张：她们越是感到自
己不同于范式，就越是想象“谴责的手指”，也就越能看见身边尚不明确的迹象。
关于这一点，可以以排队买电影票为例。
    看电影是单身生活中无数小小的快乐之一：单身女性看电影的次数是已婚女性的三倍之多。
坐在熄了灯的漆黑的放映厅里，感觉自己是这个文化群体的一分子，置身于人群中，没有任何不同之
处。
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但是要做到这一点，就必须先战胜排队的考验。
“有一段时间，待在这样的队伍中简直无法忍受，情人们相拥的欢声笑语，父母们逗孩子玩⋯⋯我只
得让自己专心看杂志，在这种时刻，杂志成了我必不可少的道具。
”虽然热拉尔蒂娜尽情地享受着巴黎的自由，她的脑海中还是想着那“指向她的可怕的手指”。
可是，“谴责的手指”真的存在吗?或许曾经有过一种隐约的惊、诧的目光(尽管是一种先人之见)，或
许根本就黼窃窃私语。
从另一个角度说，等候买票的队伍的确存儲亲情的流露；过于热闹，太直白，让她无法接受。
而我们需要追问的是：为什么热拉尔蒂娜的感觉如此强烈?为什么她没有看到这些表象是夸大的，有时
需要家庭成员付出极大的努力，才会上演这一幕。
为什么这种美丽的表象令她不得安宁，使她更加陷入生活中消沉的一面。
由于热拉尔蒂娜的心理作用，那手指变得更具威胁了。
    热拉尔蒂娜的心理作用，在其他场合也会产生磁场效应：饭店、咖啡馆、剧院，还有那些邻近的商
店，挨个受审视的传统场所，一个人的分量很快就会引起注意，引来一些带着难以忍受的调侃口物的
建议。
玛丽一皮埃尔就是因为讨厌那些无聊的话才和肉店老板闹翻的：“在超级市场，我至少能清静点。
”是的，没有那胖胖的、油光光的肉店老板的唠叨，耳边确实清静了不少，可是超市里收银小姐比起
肉店老板，也只是稍微不那么令人烦恼罢了。
      对单身女人来说，有令人不安的地方，也有令人烦恼的时刻。
所有的白天和非节假日能渐渐地缓和个人生活方式造成的压力：白天的工作让自立的人更自由，而其
他时间由于各种原因则导致“谴责的手指”毫不犹豫地出场。
晚上，夜幕降临了，这时“孤独”便长时间地、肆无忌惮地控制着女人，总是招致了更多的目光(对男
人则不尽其然)。
“晚上更糟，不能出门。
如果是在白天，我们的孤独处境不为人注意，可是一到晚上，就有一种像荧光般发亮的感觉。
”(艾洛蒂语)假期和周末，那是属于家庭的时刻。
“星期天是不可能独自在满是情侣和一家人的街上散步的。
”(安妮可语)至于圣诞节和情人节，那就更无需多言。
艾德维格用一句话概括了这些烦人的时刻：“周末、圣诞节前夜、日落时分，它们是单身者的大敌。
”    家庭的箴言和隐言    在单身女性的人际网络中，有两种团体构成了两个极端：一个是家庭，另一
个是女友。
    对单身女性来说，家庭和女友是两个不同的后援团。
女友们的理解和支持的话语，缓解了“范式”造成的压抑厂谴责的目光”和“背后的窃窃私语”让啦
于真实的交谈。
家庭则不同，家人的话语虽然用心良苦但无法承担女友团的这种作用。
“最难应付的是亲戚和家人”(玛丽一安娜语)；“家人太可怕了，他们根本不理解你”。
(蕾拉语)因为家庭徘徊于“帮助的愿望”和“更强烈的责任”之间，而且后者占了上风，因为家庭比
其他任何团体更负有保证“正常生活范式”得以实现的责任。
    父母在两种观念、两种话语之间犹豫不定。
这种犹豫使得父母形成了一种矛盾的教育。
在他们所应该传授的价值观中，最珍贵的是孩子的自立，这使传授本身原则上失效：人们无法一边指
手画脚，一边要求孩子创造自己的生活。
这种犹豫和矛盾在孩子的恋爱年代到来时更加强烈。
第一种话语：你有权利(也有责任)让别人听见你内心的声音。
第二种话语压低了嗓子：当然，还是得有限度，基本的规范是必须遵守的。
例如，某一天，女儿带回一个令人出乎意料的男朋友。
第一种话语：这是你自己的事。
但是，当女儿带回一个与父母理想中的女婿差距较大的男朋友，随着两人感情的升温，父母就觉得必
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须插手了，直至提高了嗓门。
     可是，如果女儿从未带回任何男友，父母又会感到困惑。
起初，父母的心态是，年轻人不必急着跨人成年生活，尤其是女孩子，她们应当先完成学业。
随着时间的推延，焦虑出现了：到底要拖到什么时候?她左挑右挑，难道就不着急?她难道打算一辈子
独身吗?当然，她有权这么做，这是她的生活，可这种生活正常吗?“正常”，这个词一旦脱口而出，
从此一切就要抓紧了。
这种对个人生活标准的疑问反映了周围的人(朋友、邻居、亲戚)造成的压力，但直到这时还只是朦朦
胧胧地感到“压力”。
“邻居太太的女儿两个月后要结婚了，想象一下婚礼的场面”，奧利维亚的妈妈听到这消息时感到被
触动了。
突然间，一切变得刺激人，她切身体会到那“谴责的手指”正指着她：“作为母亲，您不觉得您的女
儿古怪吗?”奥利维亚妈妈的第一个念头，就是“赶快摆脱这种耻辱”。
⋯⋯
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媒体关注与评论

序本书主人公是一对奇特的夫妇：单身女性和白马王子。
它是现代童话，但也是真实的。
单身女性是主角，贯穿于全书，且极具活力；白马王子则是时不时地以模糊的形象出现。
对现代社会而言，这是否是一个夸张过时的陈词滥调呢？
只有到故事结束时才能下结论。
    本书并非纯粹地讲述故事，故事其实只是引子，像阿莉阿德尼线团一样，引导人们进入对单身生活
的分析。
单身生活，是一座有可能令我们迷失方向的错综复杂的迷宫。
读者也可以不看分析而只读故事，紧紧追随白马王子和现代灰姑娘的情感历程。
    八年来，我一直在研究婚外生活和孤独问题。
我所有的努力只是证明了更多更特殊的新类型和新问题：农村中男性的孤立，已婚女性在家中的孤独
感，等等。
    人们知道得越多，就觉得懂得越少。
懂得越少，就越无法清楚地、有力地阐述。
而单身的男人和女人所期待的恰恰是：得到一个清晰的信息，赋予他们这种奇怪的存在方式令人信服
的理由，帮助他们作出影响未来的决定。
    本书所采用的是“透视法”，即借助阿莉阿德尼线团明确主导程式，避开那些特殊的边缘类型。
因此，本书不涉及农民的婚姻困难、家庭主妇的孤独和其他千百种有疑问的缩微景观，不涉及老年人
的孤独，对男性也只是略微提及。
当然也不论及令人感叹的社会边缘人。
这是突显主题必须付出的代价。
当内容纷繁复杂时必须给予中心议题以特权。
    此处的中心无疑是女性，选择的女性也并非任意而为。
选择的年龄层次为20一50岁。
因为本书详细分析的社会机制是以最高能量运行着的。
我们将会看到，生活是如何将两种矛盾的成分合为一体的：一个人的生活是一种双重生活。
由于私生活是隐私的典范，因此赋予这一年龄段的女性以另一种地位：将整个身心奉献给家庭。
单身女性徘徊于独立的冲动和隐私典范的压力之间，身陷旋风之中，支离破碎，她不断地寻思“为何
这般”?却又继续着这种破碎的生存。
通过对全部信件的分析，我们将进入她的思想深处。
    然而，在很多方面，男性的单身生活与女性的单身生活颇为相似。
第一，这种人生轨道有着相同的无忧无虑的活力。
第二，有相同的渴望，希望按自己的意愿建立生活。
第三，有相同的疑虑和困惑，也会被孤独灼伤，以至冷淡得对女性毫无希求。
第四，同样希望拥有家庭和孩子(这是最令人梦想的缺项)，以及亲友的热情和社会的承认。
因此，单身男人也不妨渎读这本书，在不少段落中或许会找到自己：蛰居家中的退化，突发奇想的外
出(“今晚我要找到她”)，生存方式的轻松带来的快乐与痛苦，等等。
他们能惊奇地发现那些将自己的生活安排得更简单更有特性的女性，她们允许人们用放大镜去观察她
们。
例如在第十一章中，我们将看到，“护罩逻辑”如何促使单身女性以积极的姿态展现自己，在为另一
半“自我”而辩护的他人目光中获得身份。
男人也需要经历这一阶段、只不过是没有女性表现得这么强烈，他们更容易接受现实——内心的破碎
。
对他们来说，“护罩逻辑”没有发展到“反常”的地步(“护罩逻辑”使某些女性过于引入注目、过于
完美而变得不可接近)。
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