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内容概要

本书从7个方面对个人成功作了指导，是一本对读者颇有帮助和启发的励志类图书。

    你是否已经厌倦了那些老生常谈的成功法则，并且发觉其实它们并不管用？

    你是否仍有一个珍藏已久的梦想要去实现？

    你是否也曾有这样的恐惧，害怕自己已经取得了个人及事业上所有的成功？

    如果是的，就读下去吧。
超级成功必将属于你。

    在这本使你的人生焕然一新的书中，作为个人教练（个人职业生涯指导老师）同时也是极限运动员
的里奇·菲特克并不是直接把你带上成功之路，而是告诉你怎样生活才能既获得成功又保持轻松和乐
趣。
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作者简介

里奇·菲特克帮助过上千名经理、企业家和推销员超越他们的极限，无需挣扎而取得成功。
他的客户来自IBM、Prudential、Morgan Stanley和美国陆军。

    除了曾担任CEO外，里奇还是美国最出色的顶级教练之一。
他是美国职业个人教练联盟的前主席，又是一个极限运动纪录的保
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章节摘录

　　我曾遇到过这样的人，他们刻意掩饰自身的某种特质，因为害怕那些品质会让别人觉得自己很愚
蠢、软弱或是不够“酷”。
但实际上，他们刻意掩饰的品质往往能帮助他们取得更大的成功。
好好利用自身的优势能帮助你建立自信，更好地与人交往，并帮助你实现自身价值。
尽情展现自己的长处吧！
你会变得更有魅力、更有效率、更加成功。
　　如果你只关注自己的弱点，你会一直痛苦挣扎；如果你能看到自己的优势，你就能抓住机　　遇
，取得成功。
　　　　我的胳膊疼得好像快要被扯掉了。
“里奇，你会被撕碎的!”我心里似乎有个声音在说，“放开吧!不然你就会落个像维纳斯·麦
洛(Venus di Milo)那样的下场，你也不想这样的吧。
”但是我没有放开，我大叫了一声：“不，我能做到的!”忽然，我站了起来，我成功了!这些是我第
一次侧向滑水的经历。
我的手紧紧拉着拖曳缆，船激起的浪一个接一个地打在我脸上，但是我的脸上已经开始露出笑容了。
“看，我滑得多棒!”我不禁叫道。
　　突然，我向前摔了出去，一头扎进了水里，大口大口的水灌进了我的嘴了。
“Okay，没关系，我已经学会了"，我心里还是很高兴地告诉自己，尽管我差点被淹死。
这和滑冰、骑单轮　　脚踏车都差不多，关键是找到平衡点就可以了。
　　等船掉过头，我抓住了绳子又开始尝试。
这次我把注意力集中在了我多年来练出来的平衡能力上。
我小时候就喜欢在Wooden Wave滑雪场滑雪，或是在自家车道的斜坡上练习骑单轮脚踏车。
　　“我猜对了，果然是平衡点的问题。
"轮船的马达发出低沉的隆隆声，绳子开始拉紧，我脚下的滑水板开始破浪前进，我蹲在板上，保持了
一个合适的姿势。
然后我站了起来，成功!我开始在水面上滑行，脚下的滑水板这时似乎已经成了一块魔毯。
我能明显地感觉到自己平衡点。
　　这时候，我的朋友杰拉德(还记得他吗，那个空手道冠军)和布麦尔都在船上，正挥舞双臂给我加
油呢。
当他们问我想不想尝试一下侧向滑水的时候，我毫不犹豫地就答应了。
我以前　　试过滑水，但是那和侧向滑水不一样。
首先，我要侧向站在滑水板上。
那个滑水板像是个放大了的滑冰板，上面固定有一双小靴子。
而且滑的时候我感觉像是漂在水上，因为滑水板有O．37米长，O．1 85米宽，滑的时候整个板在浪尖
上，而一般滑水的时候你是从浪中间穿过去的。
这种滑水感觉太好了，我非常喜欢!　　滑了三趟后，我开始只用一只手拉住绳子，这样我就可以向我
的朋友们做各种各样的动作了。
然后我用力地跳了起来，又稳稳地落下。
我在滑雪和骑单轮脚踏车时锻炼出来的平衡能力这时候派上了用处。
　　我又突然想到了一个新的动作。
我以前曾经在蹦床和蹦极的时候练习过前空翻，为什么不试试呢?我觉得自己一定能行。
当时我在水波的右边滑行，于是我把身体尽量倾向左边，借着一个大浪过来的机会，弯下身子突然用
力一跳，大叫一声“啊⋯⋯”成功地做了一个前空翻。
随后我又做了几个侧翻，最后一下我没抓住绳子，于是只好往后一跳，慢慢地停了下来。
　　迈克很清楚他应该做什么，但是他却总也不去做。
“我从来不擅长按计划坚持到底，我就是这样的，就像是饭后剔剔牙这样的小事我也不愿意去做!"他
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抱怨说。
迈克有点自暴自弃，并且相信他天生就注定是要失败的。
他只会告诉自己“应该"做什么——但却不付诸实践。
　　“我应该在工作中更聪明些，”他说，“我应该当个更好的父亲。
我应该更好地照顾自己的身体。
我应该努力找些高档次的客户而不是总做一些小广告。
”但是实际上他并不是这么做的，他根本不挑选客户，通常是不管大小照单全收。
当有了目标的时候，他往往立即把所有的精力都投入其中，但是一般坚持不了多久就会放弃。
　　迈克不太相信自己能够有所改变，所以他总心存放弃的念头。
我告诉他说：“迈克，不要再告诉自己‘应该’怎么样了!你一直在告诉我你‘应该’做这做那，但是
你又说你根本做不　　到，因为你觉得自己就是这样的。
这些都没有意义!你应该花心思在那些可能会成功的事上面，而不是还没有成功的。
告诉我：你成功地做过什么事?”　　“我是个很重信用的人。
”迈克回答说。
他的确是这样的，他还很善于与人交往。
当我让他给自己与朋友和周围人的关系打个分的时候，他打了9．5分(满分是1 O分)。
　　“既然你对别人这么重信用，那为什么不对自己信守诺言呢?为什么你一直觉得不能相信自己呢?
现在让我们制定一个对于你来说可行的计划吧。
以后的每个星期我都会花时间让你看看你是怎样遵守对自己的诺言的。
”　　迈克微微动了一下，我知道我说中了他的心事。
他说：“太对了，这正是我需要的。
我要像尊重别人那样尊重自己。
我会做到的，你看着吧!”　　首先，迈克决定不再使用他那张信用卡。
他把卡放进一个信封，上面写着：“不许用!"而且他保证万一他要急用那张信用卡，他会先通知我。
同时，他学会了拒绝一些会耗费太多时间、不值得做的广告，而把精力集中到一些高回报的客户身上
。
一步步的小改变——当然这些改变是正确而有效的——使迈克的生活发生了很大的变化。
6个星期后，迈克把吸烟量控制在每星期3天，又过了一段时间后他彻底戒了烟，他完全是依靠自己意
志，而没有通过任何强制的手段。
在6个月的时间里，他每周至多只喝一次酒，有时甚至根本不喝。
　　在这本书里，我们还会看到更多关于迈克的事。
你会知道当他摆脱了自我束缚(“我从来不擅长按计划坚持到底，我就是这样的")，重新认识自己后(
“我会做一切我说过要做的事”)，他身上发生了多大的变化!“弱点’’不过是没有发育完全的肌肉
。
　　也许现在你会说：里奇，你并不了解我。
我的确有自己的特长，但是我实在无法想象那些小小的特长能给我带来永久的成功。
　　那么，我再告诉你一件我的经历吧!最近，我母亲给我寄来了一个包裹，我打开一看，发现里面全
是我从小学到高中的成绩单和老师的评语。
在那些评语当中，至少有1 O多份写的都　　是：缺乏取得成功的动力。
　　我记得当时连我自己都已经确信我一生将碌碌无为，成功绝不可能降临到我的身上。
8岁那年，我被诊断为“运动机能奋”，这也就是所谓的ADD(Attention Deficit Disorder)，集　　中注
意力对我来说非常困难。
我的生活一片混乱，我写的字就像是喝醉酒的人写的，而且我自己都开始觉得自己完了。
　　后来我决定当一个健美运动员，我非常明白自己有很多弱点，但是却没有灰心，因为我知道我也
有自_己的优势：坚定和毅力。
于是，我给自己制定了一些可以实现的目标：　　1．我给自己找到了一个榜样：阿诺德·施瓦辛格
。
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我　认真地学习了他是怎么样锻炼身体，并且取得惊成就的。
　　2．我给自己制定了一些目标，比如我身体的脂肪比例应该是多少，体重应该是多少。
　　3．我一直坚持锻炼，而且有一个很好的成功伙伴。
　　这个方法最终获得了成功。
我成为了一个著名的健美运动员，在国内的比赛中屡屡获奖。
而且，我还把自己的优势运用到了很多其他的方面。
过去，我不知道如何树立目标和有条理地处理个人事务，也不知道成功伙伴能给自己带来多大的帮助
。
我现在非常明白自己到底该怎么做，我把过去取得成功的经验用到其他方面，比如攻读学位、经营自
己的公司等等。
在做那些事的过程中，我慢慢克服了自己的弱点。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　序　　伟大的橄榄球教练温斯·伦巴蒂曾说过：“就因为你在做的事是不正确的，那么你再怎么
努力都没有用。
”这句话应该会对所有人都有所启示。
他所说的是：你可以很努力地练习，再练习，一直练到脸都绿了为止。
你也可以日复一日，月复一月，甚至年复一年不停地流汗。
但如果你开始的时候做得就不对，那么练习多久都不会有用。
你所做的只是更努力地做“错误的事”，这只会使事情恶化并会使你的弱点进一步地暴露出来。
　　这些年来，我逐渐发现这样做的恶果甚至还不止这些。
我现在相信，即使你是努力地做“正确的事”，也不一定有用。
更多的练习、更多的努力和更长的工作时间并不总是解决问题的方法。
就和天分一样，努力会对你有一定的帮助，但它的作用也就只有这么多。
　　这也是我被这本书所吸引的原因。
在我还没有想到生活是一件很“简单”的事情时候，我已经深信生活并不需要像有些人过得那样艰难
。
就我而言，我发现绝大部分时候我认为某件事很“复杂”，完全是因为我使它变得复杂——我正在原
地绕圈：我的注意力集中在了错误的一方。
从某种意义上说，是自己的想法在和我作对。
　　《超级成功》正是针对了这个问题，来帮助我们把注意力集中到正确的方向上。
它帮助人们意识到什么时候正陷入自己造成的泥潭“挣扎”，或是什么时候正堵住自己前进的路。
这本书告诉我们如何停止那些无谓的挣扎，从而为自己取得更大的成功铺平道路。
它帮助我们找到努力的“优美旋律”和“关键点”，从而使我们的生活变得尽可能快乐而有效率。
　　每一个人都有自己的“心眼”——一个深埋的智慧的源泉。
这种智慧天生就能指引我们的生活，并回答我们的疑问。
一旦我们学会信任这种智慧，我们的生活就会变得更丰富、更精彩、更轻松，同时也更成功。
然而，使我们通向这种智慧的方法，并不是蛮干或苦练。
相反，只有当内心平和并静静地倾听的时候，我们才能发现它。
只有在你不再关注自我的时候，这种潜在的天资才有机会苏醒。
而它一旦苏醒，将会发生一些奇妙的事情：你感觉生活像是为了你而存在的，好主意不断地向你涌来
，你根本不用费力寻找它们，怀疑也完全被自信和白知所代替。
　　有时候我们担心得太多，并因此使自己筋疲力尽。
我们总是把无足轻重的事放在重要的位置，并为了这些小事而忙得不亦乐乎。
虽然我们有时也能意识到自己的错误，但问题是：过了一段时间，我们便忘了我们所要的成功和这些
小事毫不相关，而开始孜孜不倦地做这些小事。
其实，很多时候引起我们忧虑、冲动甚至疯狂的事都只是一些无关紧要的小事。
这本书将帮助你认清楚什么事对你的成功至关重要，什么事则可以放在一边。
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编辑推荐

　　如果你已经准备好迈向无尽的成功，就读这本书吧。
里奇·菲特克将教你如何打破过去的规则并取得惊人的成就。
在《超级成功》一书中，里奇·菲特克将带你走进他及别人成功的秘密。
这本书缓缓道来，让你觉得你在进行一次在好的谈话，当它完了的时候，你会突然觉得很失落。
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