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内容概要

当人际网络出现裂痕和破洞时，要想修补它谈何容易，所以，最好的办法就是防患于未然，让自己成
为人际关系高手。

  本书是一本自助式读物，是你快速成为人际关系高手的贴身教练。

  本书提供的八大技巧，就好像小朋友玩积木，前一种能力在得到提升的同时，后一种能力也会大大
提高。
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作者简介

梅尔·席柏曼
  博士、大学教授、“成人与组织发展计划”协调人，擅长人际关系的动态训练。

  费妲·汉斯柏格
  博士、心理学家、新泽西医科大学训练计划顾问，擅长指导“行为健康与潜能开发。
”
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书籍目录

为何要成为人际关系高手？

怎样变成人际关系高手？

你是哪一种类型的人际关系高手？

人际关系高手技巧1：了解身边的人
人际关系高手技巧2：清楚地表达自我
人际关系高手技巧3：坚持你的需求
人际关系高手技巧4：交换意见
人际关系高手技巧5：发挥影响力
人际关系高手技巧6：化解冲突
人际关系高手技巧7：胜任团队工作
人际关系高手技巧8：随机应变
融会贯通

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人气密码>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


