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内容概要

人生的目标何在？
人生的意义如何？
人生之路究竟该如何走？
哲人说：“走好每一步，这就是你的人生。
”本书撷取生活中有代表性的生动事例，就家庭、婚姻、工作、学习、人际交往、修身等方面，运用
心理学、社会学等知识，化入作者顿悟，娓娓道来，与读者共同探讨如何走好人生的每一步。
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书籍目录

1月份 理想篇  第1天 梦想与理想  第2天 理想是一种挑战  第3天 立志是真正意义上生命的开始  第4天 保
持理想是人与动物的区别  第5天 有志者事竟成  第6天 最有理性的人是最自由的  第7天 人生需要经受失
败和成功的考验  第8天 给自己一个正确的定位  第9天 意志是到达成功的原动力  第10天 幸福实现于追
求的过程中  第11天 可能会倒下一千次，但总会有一次站起来  第12天 磨难是人生的另一个太阳  第13
天 发现自己的特长，在努力中寻找成功  第14天 理智是行为的向导  第15天 从全局出发看未来  第16天 
人无远虑，心有近忧  第17天 懒于思索的大脑是寸草不生的荒漠  第18天 给自己积极的心理期望  第19
天 智商高并不等于一定能成功  第20天 缩短与成功距离的每一次失败，都是一种成就  第21天 与时间赛
跑是成就理想的法宝  第22天 现在是对过去遗憾的弥补，是未来理想的基石  第23天 超越金钱，追求高
尚理想  第24天 给自己一个理想  第25天 年轻是心灵的一种状态  第26天 机遇属于有自信的竞争者  第27
天 幸运也需要营造  第28天 人生是一幅被刷新的画布，任由你挥毫泼墨  第29天 扎扎实实地行动，把理
想转化为现实  第30天 天行健，君子以自强不息  第31天 学会帮助孩子确立理想2月份 生存篇3月份 创
造篇4月份 交友篇5月份 励志篇6月份 处世篇7月份 学习篇8月份 爱情篇 9月份 财富篇10月份 道德篇11月
份 修向篇12月份 快乐篇
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编辑推荐

　　人生的目标何在？
人生的意义如何？
人的一生究竟应该如何度过才能称得上不虚此生？
这些都是与每一个人的生活态度息息相关的问题。
这些问题的答案何在？
《人生每日必修课》在这方面进行了一定的探讨。
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