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内容概要

　　本书是一部训练人体智能、提高人类智商的精品之作。
　　本书根据人体各个发展时期的不同特点，把智商的形成设定为三级，每一年龄阶段都可以按照本
书的方法，进行有针对性的训练。
这三级是A级——观察力、注意力；B级——记忆力、思维力；C级——创造力、综合力。
尽管人类的智力水平参差不齐，而这种分阶段有针对性地训练可以满足不同年龄阶段智能发展的需要
。
　　本书特点：采用重复式练习法，因为任何练习的关键都在于习惯成自然，智能训练也同样如此，
把智力练习练成像呼吸一样自然的第二本能，养成思考的习惯。
事实上，胡乱做一大堆智力测验题或是IQ练习并不能提高智商，练习不得法，更会虚耗时光，对心智
无裨益，面对众多的问题，我们寻求的不单单是答案，而找到答案的窍门。
　　本书为渴望提高智商的朋友们提供了一个展示才华的舞台，抓住机遇，人人都有趣得成功的机会
。
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