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内容概要

要帮助孩子培养终身要注重自身健康的良好观念以及讲究个人生活卫生的良好习惯，因为这些是确保
一个人一生健康的前提，而健康则是一个人事业成功和人生幸福的必要条件。
没有正确的健康观念和良好的卫生习惯，以及健康的身体作为保证，那么一切都是无从谈起的。
俗话说，习惯决定性格，而性格又决定命运，说的就是这个人生的道理。

    要培养孩子正确的健康观念，必须让孩子从小明白下列关于健康的至理名言：“健康是人生未来的
保证”，“不要让自己死于无知”，“最好的医是自己”，“预防比治疗更重要”，“生命在于经常
的运动”，“疾病往往是享乐和放纵的结果”，“善去不良的学习和生活习惯”，“合理膳食能够确
保健”等等。
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