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内容概要

《人类口头与非物质文化遗产丛书》着重反映了文化遗产的基本面貌、表现形态、美学或工艺上的主
要特点、历史，以及目前有供表性的主要传人，同时也简要介绍了当地政府为继承与保护这一文化遗
产所做的工作和未来的计划。
它不仅有助于读者认识与接近这些优秀的民族文化遗产，增强民族文化自豪感，而且必将激励当代人
通过这些民族文化遗产的认识与保护，将中国的优秀文化传统与现代社会紧密结合起来，开创中华民
族更为灿烂的未来前景。
    少林功夫是中国武术文化最杰出的代表，是中国武术文化的象征。
中国武术是中国古代人民在历代战争活动中，以生命为代价积累起来，以攻防格斗的人体动作为核心
、以套路为基本单位、并在中国特定的文化环境中逐步形成的文化表现形式。
因而，中国武术已经成为中国传统文化的重要组成部分，被视为中国的“国粹”，其中饱含着极其丰
富的中国古代思想。
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