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内容概要

《美丽策划(罗红英谈整体形象设计)》分无篇介绍了护肤美容、护发美发、美体、礼仪举止和饮食养
颜等基本知识。
在美容知识的介绍以外，更多袒露的是做女人的体会，是热爱生活的女性反映对生活的热爱。
她不仅仅教人如何打扮化妆，更是把美容教学当成女性教育事业的一部分，长期坚持下来，使众多女
性朋友在形象美丽的同时，增强了自信，提升了素质。
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