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内容概要

　　《大学生发展与规划：成功从大学开始》着眼于帮助大学生解决大学历程中会遇到的困惑和问题
，帮助他们科学规划大学生涯，认识成才的规律。
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章节摘录

　　二、恋上你的新家第一次离家远行的入学旅程，是大学生独立处理事情的开始。
人校后能否迅速地了解和熟悉校园环境，了解学校相关情况，对你是否能尽快适应大学的生活、学习
很关键。
从高中升人大学的新生，绝大多数年龄在十七八岁左右，很少有单独外出旅行的经验，所以入学旅程
中一般由父母或亲戚陪同。
随着近年来大学新生中独生子女比例的增大，由家长专程护送新生上大学的现象越来越普遍，有的学
生甚至有数位亲友陪同。
在北京一所最著名的师范类院校中，曾经有过一名入学新生由6名家长组成的“护学军团”陪着上学
的记录。
相比之下，那些家庭经济条件不好，出不起太多的路费或是希望锻炼独立处事能力的学生，反而上了
人生有益的一课。
很多大学生在谈到入学旅程时认为，第一次独自离家远行，的确对自己没有多大的信心，但是经过这
第一次独立处理事情的锻炼，如买车票、转车签票、托运行李等等，就觉得自己有点儿像个大人了。
而这种感觉正是他们走向成熟的良好起点。
　　入学后，你首先要做的一件事，就是尽快了解和熟悉校园环境，了解作为一名学生必须了解的学
校规章制度等相关情况。
例如，教室、图书馆、商店、电话亭在什么地方，食堂什么时候开饭，如何购买澡票，学校有几个门
等等，都要在短时间内了解清楚。
你也可以直接向高年级的同学请教。
一般来说，多数高年级的同学都比较愿意把他们的经验传授给新生，以帮助新生尽快适应校园生活，
尽量少走弯路。
你还可以通过浏览校园网，获取相关信息，比如学校的历史、学校的机构、设施、师资力量、师生人
数等，学校的规章制度，学校取得的成就，学校近期发展与远期规划等等。
特别提醒，一般每个学校在新生报到时，会给每位新生发一本《学生手册》，可别小看这本册子，它
涵盖了你在大学四年的所有的规章制度和相关信息，仔细读读，你会获益匪浅，这是大学学习和生活
的很好的指南。
对环境适应快的你，很快就会恋上你的新家，甚至成为班级中的核心人物，担当起一定的班级工作。
这样你与老师、同学接触得越多，掌握的信息越多，锻炼的机会也越多，能力会很快提高，自信心也
就逐渐建立起来了。
　　三、做一只聪明的“小蜘蛛”在中学阶段，学习内容、学习时间甚至许多生活琐事都是由老师安
排的，师生关系非常密切。
而在大学里面，班主任或辅导员最多一周与学生见一次面，师生关系将变得非常松散。
有的一个月也难得见到老师一面。
同学关系是最密切也是最重要的关系。
在大学，由于班级和宿舍里的同学分别来自不同的地域和不同的家庭，在思想观念、价值标准、生活
方式、生活习惯等方面都存在着明显的差异，在遇到实际问题时往往容易发生冲突，这是很正常的，
关键看你怎么去应对。
首先要学会包容，懂得承认每个人的生活习惯和价值体系的差异，如果你与别人生活在一起，你就得
连同他（她）的生活方式一起接受。
　　如果别人的生活方式有碍于你的生活（如夜里看电视影响你的休息，未经允许随便动你的东西等
），你需要委婉地提出意见；并适当地进行自我调整（如调整作息时间、调整宿舍等）。
其次要有同理心，做到对人宽，对己严，切忌以我为中心。
要学会尊重他人，在平时的生活中，做到三主动：即主动与同学打招呼、讲话，主动帮助别人，主动
去做一些公益性的工作。
在帮助别人的时候，不要过于计较别人能不能、会不会报答你。
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再次要讲究处事技巧，讲究方法和技巧。
比如，同宿舍的人爱彻夜卧谈，影响了大家的休息。
直接提意见制止他们难以奏效，可以在适当的时候提出制定“寝室公约”，或者相应地调节自己的计
划，或推迟上床的时间，或听听英语磁带。
需要注意的一点是，给别人提意见一定不能当着众人的面，以免使对方难堪、丢面子。
在人际交往过程中特别要提醒你避免以下心理：面子心理：大学生的许多人际冲突，都是发生在没有
什么原则问题的小事情上，往往是一次无意的碰撞、不经意的言语伤害或区区小利等等。
　　本来只要打个招呼、说声道歉，也就没事了，却谁都不愿意先道歉，仿佛谁先道歉谁就伤了面子
。
冲动心理：大学生处于特定的生理发展期，自制能力较弱，遇事容易冲动，或者有些同学认为自己做
事爽快，实则是冲动的表现。
像骑车相撞以及类似的许多事情，是大家都不愿意发生的，有时也很难断定谁是谁非，双方谦让一下
就相安无事了，却往往凭一时冲动，出言不逊，甚至拔拳相对，头破血流，结果把事情搞糟。
好胜心理：同学之间坦诚相待，平等相处，有利于增进彼此友情，减少不必要的摩擦、冲突。
但有的同学总认为自己高人一筹，和同学交流时遇到意见分歧，或对方有错误时，往往冷言相讥或者
得理不让人，措辞生硬，直道其详。
　　封闭心理：大学生人际和谐的表现之一是乐于与人交往，然而一些大学生不愿意甚至惧怕与人交
流交往。
这种心理状态形成的原因是多样复杂的，其对个性人格的健康发展带来的弊端也是显而易见的。
和谐的人际关系是在健康的交流和交往过程中形成的，你在人际交往中形成的人脉关系越丰富，你所
积累的资源就越多，你的良性人际交往技巧越强，你的成功几率就会越大。
因此你需要像小蜘蛛一样勤劳，精心地编织人际网络。
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媒体关注与评论

　　本书着眼于帮助大学生解决大学历程中会遇到的困惑和问题，帮助他们科学规划大学生涯，认识
成材的规律，针对性和创新性很强，是一本很好的大学生发展辅导书。
我高兴地将这本书推荐给大家　　——中国工程院院士、浙江大学校长　潘云鹤
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编辑推荐

　　大学，是怎样的一种生活?应该怎样来度过?　　有些人能很快悟出个中之“道”；有些人却要慢
慢来感受；也有许多人一直在懵懂中，直到毕业求职时蓦然回首，才惊讶地发现自己的缺憾是那么多
，前途是那么渺茫，感叹人生没有“回程票”，一切似乎都为时已晚⋯⋯　　本书首先写给那些即将
迈进大学门槛的未来大学生们，让他们未雨绸缪，赢得发展的主动权；其次写给那些希望早些从懵懂
中清醒过来的大学生们，让他们真实体验，找到大学的价值；最后还写给那些希望真正把握自己的前
途和命运的大学生们，让他们学会规划，感悟人生的意义。
　　总之，本书将告诉你如何成为一个有潜力、有思想、有价值、有前途的快乐的大学生。
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