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前言

人吃五谷杂粮，哪有不生病的。
生了病，就要求医问药，然而，如果不能充分认识和有效地预防疾病，就有可能小病酿成大患。
日常生活中，许多人常常觉得自己工作忙，有个腰酸背痛挺正常，对自己身体某些异样的病症毫不在
意，忽视了一些疾病的早期症状，以至错过了最佳的治疗时机。
因此，如何了解自身的身体状况变化，是普通百姓最常见、最关心的话题。
为了让读者更好地掌握医药保健知识，我们特邀请了解放军第二一炮兵总医院、解放军306医院、解放
军第92医院、解放军第85医院等十多所医院的专家、临床医师，联合撰写了《人体100个异常信号》。
《人体100个异常信号》介绍了人们最常见的100种和不同疾病柜关的症状，让读者在了解疾病症状的
同时丰富自己的健康医学常识，力求做到深入浅出、通俗易懂。
为了方便读者阅读和使用，书中的每一篇文章在栏目设置上都有四大内容：1.症状的异常信号：提示
症状和与哪些疾病相关。
2.医生忠告：医生根据自己的临床实践对读者就医、保健提出指导。
3.保健专家忠告：重点介绍家庭护理和用药禁忌等医药常识。
4.如何挂号就医：为读者上医院提供简捷方便的指导。
本书还设有“医学小常识”、“健康小格言”。
欢迎您阅读本书，保健知识是最好的保健药品。
如果您有什么建议和意见，敬请批评指正。
健康是人类的财富，了解自己的身体状况，知道自己的健康变化，最有效、最直接的方法，就是把健
康握在自己的手里。
郑鲁南
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内容概要

　　《人体100个异常信号》介绍了人们最常见的100种和不同疾病柜关的症状，让读者在了解疾病症
状的同时丰富自己的健康医学常识，力求做到深入浅出、通俗易懂。
为了方便读者阅读和使用，书中的每一篇文章在栏目设置上都有四大内容：　　1.症状的异常信号：
提示症状和与哪些疾病相关。
　　2.医生忠告：医生根据自己的临床实践对读者就医、保健提出指导。
　　3.保健专家忠告：重点介绍家庭护理和用药禁忌等医药常识。
　　4.如何挂号就医：为读者上医院提供简捷方便的指导。
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章节摘录

1.　发热的异常信号异常信号提示1．流行性感冒。
流行性感冒是由流感病毒引起、经飞沫传播的急性呼吸道传染病，起病急骤，有畏寒、高热、头痛乏
力、全身肌肉酸痛和轻度呼吸道症状。
2．肺部感染。
以细菌性肺炎最为常见。
发热时伴有咳嗽、咳痰多，部分有胸痛，1／3的患者病前有感冒病史。
病毒性肺炎与支原体肺炎症状相似，起病缓慢，有头痛、乏力、发热、咳嗽、咳少量黏痰。
近年来，肺结核发病率有上升趋势，发热常为午后低热，伴食欲减退、乏力、盗汗。
3．消化道感染。
发热伴恶心、呕吐、腹痛、腹泻者多为急性胃肠道炎症。
若发热、黄疸伴右上腹痛者，应注意肝炎或胆管感染。
细菌性痢疾是常见的急性肠道传染病，以发热、腹泻、腹痛、里急后重、黏液脓血便为主要表现。
4．泌尿系统感染。
患者除发热外，多伴有腰部钝痛或酸痛，常有尿频、尿急、尿痛等膀胱刺激症状。
5．风湿性疾病。
多数病人发病前1—5周有咽炎或扁桃体炎等病史，除发热外，患者有关节游走性红肿热痛、皮下小结
、环形红斑等。
6．神经系统疾病。
发热伴有头痛、意识障碍和抽搐、双下肢瘫痪、大小便失禁者，应考虑中枢神经系统感染。
7．造血系统疾病。
约半数以上患者以发热起病，体温高于38．5摄氏度时常常是由感染引起，伴有出血、贫血、淋巴结和
肝、脾肿大。
8．传染性疾病。
有明显的季节性、地区性和传染性。
麻疹患者以皮肤出现红色斑丘疹和黏膜上有麻疹黏膜斑为其特征。
流行性脑膜炎除发热外还有明显的神经、精神症状和皮肤黏膜的淤点、淤斑。
9．肿瘤。
原因不明的发热、贫血、体重减轻。
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编辑推荐

《人体100个异常信号》由浙江人民出版社出版。
有病早治，无病早防。
有健康便有希望，有希望便有一切。
假如只有一次选择，请选择健康，健康值千金！
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