
第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基人性的忠告全集>>

图书基本信息

书名：<<卡耐基人性的忠告全集>>

13位ISBN编号：9787213034985

10位ISBN编号：7213034987

出版时间：2007-8

出版时间：默认

作者：(美)戴尔·卡耐基|译者:袁勤

页数：492

字数：48800

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基人性的忠告全集>>

内容概要

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”，独辟蹊陉地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发
于一体的教育方式。
他运用社会学科心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。
    接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
    本书汇集了卡耐基的思想精华和最激励人心的内容，是作者最成功的励志经典。
通过阅读和实践书中介绍的各种方法，不仅能走出困境，还能使你发掘自己的无穷潜力，创造辉煌的
人生。
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书籍目录

序言：一条让你功成名就的捷圣我为什么要写这本书克服忧虑，走向成功如何更好地利用本书第一篇
　待人处事的基本技巧　第1章　要想采蜜，就不要弄翻蜂箱　第2章　待人处世的秘诀　第3章　左右
逢源的诀窍第二篇　让人喜欢你的六砷方法　第1章　这样做你将到处受欢迎　第2章　如何让别人对
你产生良好印象　第3章　这样做你将陷于困境　第4章　如何成为谈话高手　第5章　如何使人对你感
兴趣　第6章　如何让别人立即喜欢你第三篇　使人赞同你的十二种方法　第1章　你不能以狡辩赢得
胜利　第2章　如何避免成为仇人　第3章　如果你错了，立即承认　第4章　如何让别人更通情达理　
第5章　苏格拉底的秘诀　第6章　让对方多说话　第7章　如何赢得别人的合作　第8章　善于从对方
的立场看问题　第9章　给人以“同情”　第10章　人人都喜欢的激励　第11章　戏剧性地表达你的意
见　第12章　向对方提出有意义的挑战第四篇　如何批评人而不引起反感　第1章　从赞美和欣赏入手
　第2章　如何批评而不招抱怨　第3章　先谈你自己的错误　第4章　没有人喜欢被命令　第5章　让
对方保住面子　第6章　如何鼓励他人获得成功　第7章　学会给人“戴高帽”　第8章　鼓励更容易使
人改正错误　第9章　使人乐于做你让他做的事第五篇　让你的家庭生活更快乐　第1章　不要自掘婚
姻的坟墓　第2章　爱他，并让他自由地生活　第3章　给予真诚的欣赏　第4章　对女人最有意义的事
　第5章　在家也要殷勤有礼　第6章　不要做婚姻的文盲　第7章　如何与你的妻子相处　第8章　如
何与你的丈夫相处第六篇　如何抗拒忧虑　第1章　改变人生的金玉良言　第2章　消除忧虑的万灵药
　第3章　消除心中的忧虑　第4章　运用亚里士多德法则消除忧虑　第5章　如何将你的忧虑减少一半
第七篇　走出忧虑的人生　第1章　让忙碌消除思想上的忧虑　第2章　不要为小事而沮丧　第3章　计
算事情发生的概率　第4章　接受不可避免的事实　第5章　划定忧虑的底线　第6章　不要尝试去锯木
屑第八篇　如何永葆充沛的活力　第1章　多保持一小时的清醒　第2章　为什么会感到疲劳　第3章　
说出心底的话　第4章　培养良好的工作习惯　第5章　假装喜欢你的工作　第6章　不要为失眠而忧虑
第九篇　如何获得平安和快乐　第1章　态度可以改变你的生活　第2章　不要报复别人　第3章　施恩
不要图回报　第4章　你自己就是百万富翁　第5章　保持你的本色　第6章　发现事物的积极面　第7
章　多替别人着想　第8章　将恶意批评当作对你的恭维　第9章　不要让批评伤害你　第10章　从错
误中学习　第11章　选择你喜欢的工作　第12章　正确处理金钱的烦恼第十篇　当众演讲，克服恐惧
　第1章　获得演讲基本技巧的捷径　第2章　培养演讲的自信心　第3章　简单而有效的演讲方法　
第4章　做好演讲前的准备　第5章　赋予演讲生命力　第6章　与听众融为一体　第7章　激励性演讲
的技巧　第8章　说明性演讲的技巧　第9章　说服性演讲的技巧　第10章　如何发表即席演讲　第11
章　演讲的态度　第12章　改变语言表达习惯　第13章　演讲时的台风与个性　第14章　长时间演讲
的技巧　第15章　接受实践的捡验第十一篇　写给女性的忠告　第1章　帮助丈夫实现梦想　第2章　
共同追求新的目标　第3章　激发丈夫的工作热忱　第4章　提高丈夫的“成功商数”　第5章　做一个
“善于顷听”的太太　第6章　赞美和激励你的丈夫　第7章　做丈夫忠实的信徒　第8章　做丈夫事业
的帮手　第9章　共同迎接挑砂　第10章　让你的丈夫全身心投入工作　第11章　学会适应不平凡的丈
夫　第12章　如何应对你和丈夫的事业冲突　第13章　不要干预丈夫的工作　第14章　鼓励丈夫冒险
和尝试　第15章　共同分享丈夫的嗜好　第16章　关注丈夫的健康　第17章　提升爱情的深度第十二
篇　走向成熟的人生　第1章　不要将错误推给别人　第2章　将困难当作幸运的开端　第3章　善于摆
脱生活中的不幸　第4章　拥有人生的信念　第5章　相信自己是最独特的　第6章　适当的自爱有助于
走向成功　第7章　不要成为令人讨厌的人　第8章　让友谊伴随你一生
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编辑推荐

　　《卡耐基人性的忠告全集》是一本改变人生的最伟大励志经典读物，是世界顶尖级成功学大师励
志精品。
 通过本书，您将获得如下技巧： 待人处事的基本技巧；让人喜欢你的六种方法；使人赞同你的十二
种方法；批评他人而不引起反感；如何赢得对方的合作；如何避免成为仇人；如何让自己获取好名声
；如何提升你的婚姻质量；如何消除心中的忧虑；如何造就自己的领导才能；如何永葆充沛的活力；
如何获得平安和快乐；如何克服恐惧，当众演讲；如何成功地推销自己；如何走向快乐、成熟的人生
。
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