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前言

　　杂交水稻之父袁隆平爷爷说：“人就像一粒种子。
要做一粒好的种子，身体、精神、情感都要健康。
种子健康了，事业才能根深叶茂，枝粗果硕。
”我们小朋友就处在种子阶段，人人都是种子，都有发芽、开花、结果的无限希望。
要使将来的果实长得更好，我们现在就必须做一粒健康的种子。
什么才是健康的种子呢？
就是要有健康的身体、良好的品德、聪明的大脑。
换个角度说，从小学会诚实地做人，智慧地生活，就是为美好的人生培育了一粒健壮的种子。
袁隆平爷爷说：“做事先做人，这是我这一辈子最深刻的感悟。
”不会做人的人不被他人喜欢，不会做人的人得不到他人的支持。
　　如何做人呢？
这是人人需要思考的一个问题。
我们的父母、老师、长辈也许教给了我们许多做人的道理，如要诚实，要尊重他人，要孝顺，要有同
情心等。
可惜对于我们正在上小学的小朋友米说，这些都显得太抽象，可能一时还无法理解，因此就出现了许
多“明知故犯”的糊涂事：一位家长带孩子去赴宴，客人们还没到齐，可他的孩子已经找到首席的位
置大吃起来了，这个孩子不懂得尊重别人；一个小朋友在小区里玩耍，不小心打碎了一户人家的窗户
，保安让他写出学校、姓名，他却写了所假学校、编了个假名，扬长而去；有的小朋友为了，眼前的
利益可以低三下四地去求人家，“求求你”这个不可轻易使用的词，在他们说来是如此轻松；应该保
守朋友的秘密，这样的人才值得信任，可他们没这些概念，没有这种不守信的羞耻感；看到他人的不
幸，心中产生不了同情和怜悯，也许还有快意和幸灾乐祸⋯⋯有这些行为的人必须改，否则就与做人
的道理而驰，就不能使自己成为一粒“健康的种子”。
　　大哲学家亚里士多德说，幼年时形成的良好习惯和美德可以决定人的一生。
我们正处在形成良好品德的“关键期”，如果我们现在就能领悟做人的道理，并身体力行地去实现，
那么就等于为自己美好的未来找到了一片绿洲，前途将无限光明。
反之，如果因为现在的无知和懦弱而沾染上恶习，我们将为之付出很大的代价，会后悔终生。
学会做人，对我们来说是多么重要啊。
　　为了给同学们学会做人、增长智慧提供一份较好的材料，我们从书籍、网络等大量的哲理小故事
中精选了适合小学生阅读的90个故事，在每个故事后都由老师作了帮助小学生理解的导读。
这些故事从诚实、善良、责任、孝敬、目标等14个方面，告诉同学们做人的道理，启迪智慧，丰富他
们的精神世界。
此外，选编的这一篇篇充满爱、智慧和勇气的小文章读来朗朗上口，温馨感人，不仅可以引发你的阅
读兴趣，还是很有价值的写作素材，使你在潜移默化中提高写作能力。
这就是我们编写此书的良好愿望。
　　本书的编写得到了临安晨曦小学刘春春、杨慧、姜海燕、陈晓洁、钟丽敏、梅晨霞、桂爱秋、马
小红、王拥军、方巧玲、郑玉琴、陈伟兴、娄森锋、陈海军、胡有妃、方红影、潘亚萍等老师的帮助
，他们放弃了休息时间找材料、编故事，写导读篇章，在此表示感谢。
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内容概要

　　大哲学家亚里士多德说，幼年时形成的良好习惯和美德可以决定人的一生。
我们正处在形成良好品德的“关键期”，如果我们现在就能领悟做人的道理，并身体力行地去实现，
那么就等于为自己美好的未来找到了一片绿洲，前途将无限光明。
反之，如果因为现在的无知和懦弱而沾染上恶习，我们将为之付出很大的代价，会后悔终生。
学会做人，对我们来说是多么重要啊。
　　为了给同学们学会做人、增长智慧提供一份较好的材料，我们从书籍、网络等大量的哲理小故事
中精选了适合小学生阅读的90个故事，在每个故事后都由老师作了帮助小学生理解的导读。
这些故事从诚实、善良、责任、孝敬、目标等14个方面，告诉同学们做人的道理，启迪智慧，丰富他
们的精神世界。
此外，选编的这一篇篇充满爱、智慧和勇气的小文章读来朗朗上口，温馨感人，不仅可以引发你的阅
读兴趣，还是很有价值的写作素材，使你在潜移默化中提高写作能力。
这就是我们编写此书的良好愿望。
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认识自己，把握人生墓碑上的一句话一块普通石头的不同价值清扫烟囱闹的笑话摘一颗最大的果子诚
信是做人的根本买两张门票他，放走了那条鲈鱼唯一没有汽车的人家门客的小动作在衣橱上画画这是
詹姆斯的儿子一本记分册打碎了玻璃以后两次拆亭子做人要有善良之心最后一课释鹿得人上帝真的是
公平的吗温馨的冬夜指挥官和炊事员向父母表达爱藏块点心给妈妈小男孩的心愿替母亲洗脚母亲·儿
子两碗牛肉面爸爸的新鞋尊重他人就是尊重自己一美元小费毁瓜与护瓜捡起地上的鸡毛一位特殊的病
人施舍艾米，我们爱你!一个难忘的生日你和我一样，都是商人亲情无价购买奇迹地震中的父与子妈妈
的账单把儿子赶出家门担负起应负的责任打碎玻璃自己赔能干的艾尔比一块手表差别坚持应有的原则
“芬克斯”酒吧的故事我不能为你理发少说空话，多做实事你用多长时间练习一分钟时间关于“出”
名名医的教诲人生的蝴蝶效应心中要有目标心灵先到达那个地方英国第一位盲人大臣山田本一的经验
母亲的责备我们不应该贫穷永远存着希望美元、西装和蒲公英的实验一条粉笔线带来的启示只剩一只
眼可眨远方的那片灯光再前进一步不该有的死亡埋葬“我不能”会看手相的校长一支断箭一个有趣的
大白鼠实验仿木纹家具的诞生走出枯井妈妈的存折人生需要磨炼永远飞不起来的蝴蝶扳倒总统尼克松
的女人西尔维亚的理想吉娜的成功之路坐过牢的总统生命力顽强的小鸟只有最好的相信自己能行最大
最重的大门最后一道考题只看拥有的一个假苹果的启示精湛的表演始终记住的一句话请总统夫人写文
章一个漂亮的发卡学会控制情绪围绕土地跑三圈两位求职者篱笆上的铁钉狮子的烦恼醒悟了的伊笛丝
用智慧去办事大英图书馆搬家聪明的商人茶碗碟子的启示把窗帘关上只会写自己名字的巨商
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章节摘录

　　清扫烟囱闹的笑话　　爱因斯坦小时候是个十分贪玩的孩子。
他的母亲常常为此恸心忡忡，母亲的再三告诫对他来讲如同耳边风。
直到16岁的那年秋天，一天上午，父亲将正要去河边钓鱼的爱因斯坦拦住，并给他讲了一个故事，正
是这个故事改变了爱因斯坦的一生。
故事是这样的：　　“昨天，”爱因斯坦的父亲说，“我和咱们的邻居杰克大叔去清扫南边工厂的一
个大烟囱。
那烟囱只有踩着里边的钢筋踏梯才能上去。
你杰克大叔在前面，我在后面。
我们抓着扶手，一阶一阶地终于爬上去了。
下来时，你杰克大叔依旧走在前面，我还是跟在他的后面。
后来，钻出烟囱，我们发现了一个奇怪的事情，你杰克大叔的后背、脸全都被烟囱里的烟灰蹭黑了，
而我身上竞连一点烟灰也没有。
”　　爱因斯坦的父亲继续微笑着说：“我看见你杰克大叔的模样，心想我肯定和他一样，脸脏得像
个小丑，于是我就到附近的小河里去洗了又洗。
而你杰克大叔呢，他看见我钻出烟囱时干干净净的，就以为他也和我一样干净呢，于是就只草草洗了
洗手就大模大样上街了。
结果，街上的人都笑痛了肚子，还以为你杰克大叔是个疯子呢。
”　　爱因斯坦听罢，忍不住和父亲一起大笑起来。
父亲笑完了，郑重地对他说：“其实，别人谁也不能做你的镜子，只有自己才是自己的镜子。
拿别人做镜子，白痴或许会把自己照成天才的。
”　　爱因斯坦听了，顿时满脸愧色。
　　爱因斯坦从此时时用自己做镜子来审视和映照自己，终于映照出了他生命的熠熠光耀。
　　心中有面镜子　　爱因斯坦的父亲与杰克大叔一同去清扫大烟囱，从烟囱出来时爱因斯坦的父亲
看到杰克大叔脸上全是黑黑的，就认为自己也是黑黑的，因此去小河边洗了又洗。
而杰克大叔看见爱因斯坦的父亲干干净净，就以为自己也是干干净净的，没洗脸就走上大街，闹了笑
话。
为什么会这样呢？
因为他们心中都以别人为镜子，没有看清自己。
爱因斯坦小时候经常与顽皮的孩子在一起，也是以别人为镜子，看到别人只顾贪玩不愿读书自己也不
努力学习了。
　　有的同学也是这样，他总是看别人的样。
有人上课不认真听讲，他也不认真听；有人迷恋网吧，他也频繁出入，直到发生了问题才后悔。
这些同学都是以别人为镜子，自己心中的镜子却没有拿出来用。
　　其实每个人身上都有两个“自我”，一个是生活中的“自我”，男一个是站在旁边审视着、监督
着自己的“自我”。
后一个“自我”就是心中的镜子，他经常会照一照自己：我是什么样的人？
我在干什么？
我应该这样做吗？
经常用这面镜子的人，生活、学习是自己做主的，他们清楚地知道自己的行为，目标明确。
而有些同学，心中的这面镜子积满了灰尘，从来不用，反而以别人为镜子，别人做什么他就做什么，
别人说什么他就听什么。
这样没有主张的同学很容易犯错误，更不能将自己的学习积极性调动起来。
　　用好心中的镜子，才会看清自己的言行，很好地约束自己、发展自已。
　　摘一颗最大的果子　　几个学生向苏格拉底请教人生的真谛。
　　苏格拉底把他们带到果林边，这时正是果实成熟的季节，树枝上沉甸甸地挂满了果子。
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“你们各顺着一行果树，从林子这头走到那头，每人摘一枚自己认为是最大最好的果子。
不许走回头路，不许作第二次选择。
”苏格拉底吩咐说。
　　学生们出发了。
在穿过果林的整个过程中，他们都十分认真地进行着选择。
等他们到达果林的另一端时，老师已在那里等候着他们。
　　“你们是否都选择到自己满意的果子了？
”苏格拉底问。
　　学生们你看着我，我看着你，都不肯回答。
　　“怎么啦？
孩子们，你们对自己的选择满意吗？
”苏格拉底再次问。
　　“老师，让我再选择一次吧！
”一个学生请求说，“我走进果林时，就发现了一个很大很好的果子，但是，我还想找一个更大更好
的，当我走到林子的尽头后，才发现第一次看见的那枚果子就是最大最好的。
”　　另一个学生紧接着说：“我和师兄恰巧相反，我走进果林不久就摘下了一枚我认为是最大最好
的果子，可是以后我发现，果林里比我摘下的这枚更大更好的果子多的是。
老师，请让我也再选择一次吧！
”　　“老师，让我们都再选择一次吧！
”其他学生一起请求。
　　苏格拉底坚定地摇了摇头：“孩子们，没有第二次选择，人生就是如此。
”　　人生没有第二次选择　　苏格拉底让弟子到果园里摘果子，以此来告诉弟子们人生的道理：人
生没有第二次选择。
上帝给每个人只有一次人生，如果你把握得好，你就会幸福一生，相反，也可能是痛苦一生。
　　爱因斯坦曾经拒绝了以色列总统这个令人羡慕的职位，专注于科学世界。
他说：“我一生都在同客观世界打交道，因而缺乏天生的才智，又缺乏处理行政事物和公正地对待他
人的经验，所以我不适合这个职位。
”正因为如此，他才最大限度地实现了自己人生的价值，成为科学巨匠。
人生的正确选择需要客观公正地认识自己，更需要拥有放弃的勇气。
该放弃时就放弃不等于轻言放弃，更不是对人生的挑剔。
如果任何机会摆在你的面前，你都觉得还有好的在后头，一等再等，那么只能徒劳无获。
　　人生的选择是一种智慧。
要把握选择的机会，更要把握选择的内容。
于是，智者有了成功的人生；庸人只能碌碌无为，不是他不行，而是他没有为自己选择一条合适的人
生轨道。
人生的选择更是一种心态，毕竟人生不可以重来，人生的选择没有第二次，那些没有把握好机会的人
，经常会说这样一句话：“要是让我重新选择的话，我就⋯⋯”　　既然是自己的选择，就应该毫不
后悔。
选择了怎样一种生活方式，就应该为这样的生活方式而努力，在这种方式中找到自己的快乐，找到自
己的追求。
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编辑推荐

　　《小学生智慧故事90篇》作者从书籍、网络等大量的哲理小故事中精选了适合小学生阅读的90个
故事，在每个故事后都由老师作了帮助小学生理解的导读。
这些故事从诚实、善良、责任、孝敬、目标等14个方面，告诉同学们做人的道理，启迪智慧，丰富他
们的精神世界。
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