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前言

　　塑造好自己的人生　　人生是一个十分古老而又非常现实的话题。
古今中外的思想家，从未停止过对人生的探究。
　　关于人生的比喻很多。
有人说人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿途的风景以及看风景的心情，让心灵去旅行
。
在人生的旅途上，有凛冽的寒风，陡峻的山道，突如其来的暴雨飞雪；同时也有鲜艳的花朵，清新的
空气，明媚的阳光，友好的旅伴。
　　有人说人生好像在演戏，命运是编剧，自己是演员。
有演喜剧的，也有演悲剧的，有演闹剧的，也有演丑剧的，在人生舞台上有各种各样的角色。
　　有人说人生如书，或精装、或平装，或厚实、或单薄，或难忘、或乏味，或畅销百年、或无一读
者，全看这个人在其生命旅程上充当的角色以及在当时社会的地位、影响。
　　有人说人生如棋，识棋理、懂布局，下棋方可占据主动，胜算在握；知进退、明得失，人生才能
从容自如，走向成功。
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内容概要

　　一本引领你走好人生之路的好书。
　　人一生的奋斗过程其实就是超越自我的过程。
人生将在这不断的超越中活得更充实，更幸福。
人生需要不断地自我激励和自我鞭策，无论身处顺境时，还是身处逆境时；无论读书学习时，还是就
业工作时，无论在日常生活中，还是在追求事业的过程中。
　　目标是人生前进的方向，行动是实现理想的途径，道德是人生的基石，人生就是责任，心态是人
生的主人，呵护好自己的心灵，一生之计在于勤，好习惯将成就你的一生，修身养性是完善人生的内
在要求，完善并非十全十美，快乐就在心中，健康是幸福之本。
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章节摘录

　　什么是道德？
道德是社会意识形态之一，是人们共同生活及其行为的准则和规范。
简单地说，道德是做人的基本道理。
道德以善与恶、美与丑、真与伪等概念调整人与人、人与社会之间的关系。
　　美德是一系列完美的组合，它包括正义、仁慈、诚信、善良、勇敢、坚强、平等、勤奋、和谐等
。
　　道德讲善恶，讲好坏，讲是非等等。
那么什么是善、什么是恶呢？
善即善良、慈善之意，包括善行、劝善规过；而恶则是很坏的行为，包括于人有害的言行，犯罪的事
情等等。
可以说：不损人利己，自己生存，也让别的人生存，这就是善；损人利己，只考虑自己生存，不考虑
别人生存，这就是恶。
《三国演义》中曹操有言：“宁教我负天下人，休教天下人负我。
”这是典型的恶。
要一个人不为自己的生存考虑，是不可能的，是违反人性的。
只要能做到既考虑自己也考虑别人，这个人就算及格了；考虑别人的百分比愈高，这个人的道德水平
也就愈高。
道德的核心是要树立正确的人生观、价值观、世界观。
　　道德是人生的基石　　道德是人生的基石，做人首先要讲道德。
做人之道，德才兼备，以德为先。
德是立身之本、为政之要。
人可以一生不仕，但不可一日无德。
做人靠道德，靠人类最基本的两种道德：正义与仁慈（亚当?斯密语）。
　　在人们的道德生活中，经常会面临冲突和困惑。
有道德准则的人生，比自私自利的人生更为丰富、更有意义。
德裔美籍科学巨匠爱因斯坦说：“人类一切的价值基础是道德。
”做人要有良心，做事要有德行，既然成了社会人，就必须要有人性。
良心、德行、人性统称为道德心。
　　一个人的道德修养高低与学识深浅往往紧密相连。
凡是出类拔萃的人，一般都是把人格、道德放在第一位的。
当然美德不完全依赖于知识，美德的真正源泉是智慧，即一种开阔的人生觉悟。
　　评价人时，人品与才能是最常用的两个标准。
人品不仅有好坏优劣之分，而且有高低之分。
古人讲：“有德无才者，其善多为小善，谓之平庸；无德无才者，其恶多为小恶，谓之猥琐；有才有
德者，其善多为大善，谓之高尚；有才无德者，其恶多为大恶，谓之邪恶。
”　　作为道德主体，每个人在一生中都面临着道德完善和人格成长。
道德心不是外在力量强加的，不是别人强给的，而是自我追求、自我具备的。
英国作家斯迈尔斯说：“有比快乐、艺术、财富、权势、知识、天才更宝贵的东西值得我们去追求，
这极为宝贵的东西就是优秀而纯洁的品德。
”一个人良好的道德修养，不是从天上掉下来的，要接受教育，加强学习，更要实践锻炼。
要不断提高自身道德修养，使自己的思想感情得到熏陶，精神生活得到充实，道德境界得到升华。
　　高尚品德必须从小开始培养，要在孩子懂事的时候，深入浅出地进行道德启蒙教育，在孩子成长
的过程中循循善诱，以事明理，引导其分清是非，辨别善恶，懂得什么是对的，什么是错的，什么是
可以做的，什么是不应该做的，什么是必须大力提倡的，什么是应该坚决反对的。
　　道德以爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、讲文明、讲人道为基本要求，以体现个人品德的社会
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公德、职业道德、家庭美德为着力点。
　　弘扬社会公德　　社会公德是指人们在社会交往和公共生活中应遵循的道德规范和行为准则，涵
盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关系。
　　在现代社会，公共生活领域不断扩大，人们相互交往日益频繁，社会公德在维护公众利益、公共
秩序，保持社会稳定方面的作用更加突出，成为公民个人道德修养和社会文明程度的重要表现。
　　社会公德从基本内容看，可分为三个层面：一是在人与人之间关系的层面上，要求诚实守信，举
止文明，尊重他人，助人为乐；二是在人与社会关系的层面上，要求热爱祖国，遵守公共秩序，维护
社会公益；三是在人与自然关系的层面上，要求珍惜自然，保护环境。
　　热爱祖国。
爱国是每个公民应尽的道德义务和道德责任，是每个公民都应该遵守的道德规范和法律规范。
《中华人民共和国宪法》规定：“中华人民共和国公民有维护祖国的安全、荣誉和利益的义务，不得
有危害祖国的安全、荣誉和利益的行为。
”
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编辑推荐

　　人生的道路是漫长的，但关键性的却只有几步，人生要学的东西很多，但首先要学好的是做人的
基本准则，懂得做人的道理。
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