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内容概要

　　精神疗法是古老的自然疗法，已作为西医的补充手段，在欧美得到重视和发展，并列为医护人员
的进修课程。
书中有关气轮和经络的描述在内容上一定程度上与中医的阴阳平衡、瑜伽理论有相通之处。
倡导与人为善、身心和谐、引导人们改变思考方式，重新审视日常生活中普遍出现的问题。
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作者简介

　霍斯特·克罗讷(Horst
Krohne)是德国知名精神疗法专家，在现代医学的支持下从事能量治疗领域的研究已达27年，发表过许
多相关理论的著作，并在多个大学内讲学，在医疗机构内与医生共同坐诊。
他于1999年创办的精神治疗学校是目前欧洲最大的能量治疗培训机构。
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编辑推荐

《精神疗法:常见疾病事故伤痛和急救》由浙江人民出版社出版。
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