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内容概要

　　对投资者而言，最无奈的事是投资渠道单一。
有没有能力赚钱是一回事，有没有机会赚钱则是另外一回事。
以前我们可能会感叹甚至抱怨中国的投资者没有索罗斯这样的机会，但是随着中国经济的高速增长，
股票市场、期货市场的逐渐完善，越来越多的金融工具为投资者提供了一展身手的机会。
现在，一种联接股票市场和期货市场的全新的金融工具——股指期货又将给投资者提供更多的机会。
　　对于那些把投资当作自己的终身职业、希望能够了解更多的金融工具、掌握投资技巧、长期稳定
地从市场中获得回报的朋友，也许《3天学会股指期货》会令你的期货交易更稳健、更易管理、有更
高的回报率。
《3天学会股指期货》希望通过通俗易懂的语言，让每个读者在三天内学会操作股指期货。
当然，会操作不代表马上会赢利，但是你如果从《3天学会股指期货》中领会了一些关键的概念，应
该能够逐步改善你的投资业绩。
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书籍目录

前言 将相本无种，股民当自强！
第1天 全面彻底认识股指期货一、牛市、熊市都能赚钱的股票指数期货二、沪深300指数三、股指期货
首先是期货四、股指期货相关名词解释五、股指期货有风险六、期货投资比股票投资风险更低第2天 
循序渐进学会股指期货一、做期货前的心理准备二、做期货前的技术准备三、技术分析法四、基本分
析法五、基本分析和技术分析谁主沉浮？
六、股民必看的股指期货交易方法七、高手如何止损——止损的几种方法第3天 迅速有效提高投资业
绩一、最重要的技巧——把握现在二、保持简单（KISS）三、期货投资理念七大经典故事四、期货投
资十大经典误区附录：期货投资理念一百句

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<3天学会股指期货>>

章节摘录

　　股民最怕什么？
怕熊市！
做个股怕什么？
怕赚了指数不赚钱！
让我们一起来看看股民有些什么烦恼吧——　　看好的股票不买就一直涨。
　　终于追涨买进后变成熊样！
　　大怒，几天后卖掉；卖后立即大涨！
　　两个选一个，必然选错，买的下跌，没买的大涨！
　　选错后改正错误，换股，又换错！
　　下定决心不做短线，进行价值投资，长期持股，则长期不涨！
　　家人问、朋友笑、自己急，熬不过了，抛了长线，第二天涨停！
　　又去搞短线，立即被套！
　　闭门思过，总结历史经验，用在下一次，肯定又错了！
　　恢复到以前的投资风格，又亏了！
！
　　给别人推荐的涨，自己手里的跌！
　　发誓解套就永远不买了！
结果又经不住诱惑，追买了股票，又被套了！
　　这些现象很普遍，但是以后可能不会了，因为有了股票指数期货，你不必再在选择个股方面伤脑
筋了，股票指数期货的特点之一便是，只要你做对了方向，指数是涨是跌不影响你赚钱。
　　作为一种新事物，股票指数期货被蒙上了一层神秘的面纱，让许多投资者望而却步。
实际上不了解就会感觉神秘、就会害怕，风险的大小在于认识的深浅，溺水之人还是会游泳的人多，
就是这个道理！
　　因噎废食是对股票和期货的不公，也是对自己的不公。
工具的作用在于正确的使用方法，否则用菜刀也是会闯祸的；股票指数期货作为金融工具之一也是一
样，一旦我们真正了解了股票指数期货，谁都有赢利的机会！
　　股票指数期货可以从功能方面简单地表达为——是让投资者更简单地投资并且更有效地享受经济
发展成果的一种金融工具，是牛市、熊市都能赚钱的一种金融工具。
　　我们知道，资本市场作为一个新兴市场，在融资、优化资源配置等方面为我国经济的发展发挥着
越来越重要的作用。
证券市场存在的意义也就是让社会资源向优势企业集中。
　　投资者则可以通过股票市场投资于各个行业的公司，免去了自己开公司、租场地、人员管理、融
资、应付各方面人物的麻烦。
也就是说，股票市场存在的意义在于向社会融资、优化资产配置（这是股市最基本的融资功能）。
　　那么投资者通过投资于不同的行业、不同的公司，使社会资源向优势企业集中，理所当然就应该
从优势企业的发展中获得相应的回报。
但是由于每个人的知识水平、心理承受能力存在个体差异，选择什么行业和公司进行投资就成了一个
令人头痛的事情。
　　⋯⋯
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