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前言

　　据相关报道：“与风风火火的2007年相比，2008年的中国股市让众多股民真正体验了一把什么叫
做‘股市有风险’。
1月21日，上证指数跌破5000点。
3月12日，4000点不攻而破。
4月22日，3000点被击穿。
此后，市场虽然有一波反弹，但只持续了两周就再次下行。
6月11日，沪指再次跌破3000点，随着‘十连阴’的出现，沪指由此进入二世代。
到6月30日，上半年上证指数和深圳成指分别累计下跌48％和47％，其跌幅远远超过了发生次贷的美国
股市。
”8月19日，上证指数创下最低点2284点，与2007年10月16日最
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内容概要

炒股就是炒心态，股市是有经验的人获得很多金钱,有金钱的人获得很多经验的地方，在股市中保持良
好心态，你使你在股市中做到不输的窍门。
本书从炒股、选股、持股、抛股中的不同心态入手，就炒股的心态问题作了一次全面系统地阐述。
全书内容全面，结构合理，条理清晰，具有较高的科学性、系统性、理论性、知识性及实用性，对于
股民朋友来说，本书是一册极佳的炒股心理读物，它可使你调整心态，以一颗平静的心面对股市的潮
起云涌，欢笑到最后。
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作者简介

庄恩岳，浙江省宁波人。
曾任国家审计署科学研究所副所长，南京审计学院副院长，国家审计署经贸司副司长，中国工商银行
监事会正局级专职监事。
中国内部审计学会第三届常务理事，全国青联第八、九届委员，享受国务院政府特殊津贴。
现为中国信达资产管理股份有限公司副总裁，执行董事，研究员。
数年来，在工作之余，潜心研究素质教育和励志教育问题，致力于格言语录体的创作。
其作品不但进入国内畅销书排行榜，而且在海外华人地区广为流传。
我国台湾地区、韩国、日本等都有不同的版本。
代表作《人生的每日忠告》出版至今已连续重印十多次，深受人们的欢迎。
《炒股就是炒心态》新浪点击已经超过百万。
《今日浙江》等专栏作者。

庄研，毕业于澳大利亚墨尔本大学金融专业。
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  第18天  收盘动态指标(ROC)
  第19天  了解常用的几种技术图形
  第20天  波浪理论
  第21天  趋势线分析理论
  第22天  黄金定律
  第23天  技术分析要与趋势分析相结合
  第24天  学会分析财务报表
  第25天  善于观察成交量的变化
  第26天  掌握成交量的分析技巧
  第27天  技术分析再好，心态不好也没用
  第28天  中长期的投资别太迷信技术分析
  第29天  既要精通技术，又要掌握炒股诀窍
  第30天  技术分析也有失效的时候
  第31天  技术分析只能作为参考依据
第11月  掌握炒股的智慧
  第1天  股票投资是数字游戏，钱不落袋最后都是一场空
  第2天  失败是成功之母
  第3天  为什么股民赔多赚少
  第4天  股市不可能击败你，是你本身击败了自己
  第5天  炒股最重要的原则就是止损
  第6天  股市是讲故事的地方
  第7天  掌握华尔街炒股的基本诀窍
  第8天  从夏皮诺实验获得的启发
  第9天  选择炒股为生要三思
  第10天  总结不断赚钱的经验
  第11天  成功来得太容易，通常不会持！
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  第12天  成功的炒股者往往是孤独的
  第13天  要明白错在哪里
  第14天  别在错误消息面上“买”与“卖
  第15天  了解散户亏损的真正原因
  第16天  牢记精彩的炒股语录
  第17天  跟着股市规律走
  第18天  了解什么时候到“顶”
  第19天  听一听专家的忠告
  第20天  专家教你如何炒股
  笫21天  通过实践来掌握炒股的技术
  第22天  知晓“A股市场十大必然定律’
  第23天  掌握各种股票的“名堂”
  第24天  有时间再看一次电影《股疯》
  第25天  股民初级阶段的完全表现
  第26天  股民中级阶段的完全表现
  第27天  股民成熟阶段的完全表现
  第28天  拥有自己的炒股哲学
  第29天  把获利留给自己，把风险留给别人
  第30天  集中优势兵力打歼灭战
第12月  要炒好股先要做好人
  第1天  明白做人与炒股的道理
  第2天  适应炒股环境最重要
  第3天  虚心学习才可能成为炒股高手
  第4天  炒股智慧来自于不断的学习
  第5天  股市有遗憾极为正常
  第6天  无炒股技能的人多恐慌
  第7天  学会克制自己的不良情绪
  第8天  炒股必须要留有回旋的余地
  第9天  不能成为股市中的一匹“孤狼”
  第10天  不要盲目迷信别人
  第11天  别做“恐惧”或“贪婪”的股民
  第12天  进入股海之前先要冷静问问自己
  第13天  好好把握今天的好心情
  第14天  不能把抱怨作为生活的主题
  第15天  不断自我创造好心境
  第16天  拥有好心情是炒股技巧之一
  第17天  走极端不是正确的炒股态度
  第18天  学会随时放松自己的心情
  第19天  经常悔恨没有任何益处
  第20天  什么事情都应该有个度
  第21天  心情不好时不妨转移注意力
  第22天  把握好自己，平衡好心态
  第23天  有退有进，能买能卖
  第24天  越为股票烦恼，不快乐也就越多
  第25天  牢记幸福炒股的秘诀
  第26天  正确地“买”与“卖”
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  第27天  做好准备工作再去炒股
  第28天  拥有健康比炒股赚钱更重要
  第29天  股市最怕人性弱点
  第30天  培养市场感觉，提高炒股能力
  第31天  相信自己一定会赢
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章节摘录

　　第1天　　牢记“八个千万不羹”　　有专家特别忠告亿万股民：炒股时一定要牢记“八个千万
不要”，否则不仅会惹来麻烦，而且会增加不必要的人生烦恼。
　　“一是千万不要鼓动别人炒股，即使双方关系再好，也不要去鼓动：二是千万不要向别人推荐股
票，哪怕消息非常准确：三是千万不要向别人借钱炒股：四是千万不要与别人合作炒股：五是千万不
要委托别人炒股：六是千万不要替别人炒股：七是千万不要轻易相信各种股评或消息：八是千万不要
稍有赢利就到处吹嘘自己如何有本领，唯恐别人不知道自己挣大钱。
”第2天　　炒股的实质是炒心态　　“股市是有经验的人获得很多金钱，有金钱的人获得很多经验
的地方。
”为什么有的人通过炒股能获利百万元甚至千万、亿万元，而有的人却亏损甚至倾家荡产?关键在于炒
股的心态。
如何选股是炒股的基本功，但是能不能赚钱却是由心态决定的。
　　买股要细心，捂股要耐心，卖股要狠心，三者缺一不可。
在股市里奋斗的人，有90％是聪明人，只有10％是所谓的“傻子”，但结果往往是前者亏损而后者赢
利。
为什么只有那些不计得失、波澜不惊的人才会获利多多呢?我们应该经常思考这个问题。
股市没有想象的那么简单　　第3天　　目前的股市，“羊群效应”相当严重。
盲目的从众心理，是绝大多数人在股市里亏损的根源所在。
许多人盲目进入股市，盲目买卖股票，没有什么技术分析，没有什么操作策略，光是听信别人的建议
，这样的股民最容易被套住，最容易发生巨大的亏损。
　　许多人胆子特别大，自己不懂什么股票知识，不会什么技术分析，也不了解自己炒股的心态如何
，光想通过炒股来挣钱，于是就盲目投入到股市中，特别是那些拿全部积蓄来赌博的人，实在是太可
怕了。
“炒股不能炒没了健康，炒没了生活。
”丁解“一赢二平七输”定律　　第4天　　尽管我国目前的股民人数达到1亿多，但是仔细分析一下
，又有多少人是获利的呢?有报道说：“中央电视台《经济半小时》栏目联合四家金融网站调查了76万
人，以2007年1月1日到2008年6月18日为一个时间段来观察分析，发现亏损的股民高达92．5％。
”　　如果被深套了，或者亏损了，就发誓永远远离股市，那也是不明智的。
我国股市正在不断走向成熟，股民人数正在不断扩大，炒股已经成为许多人生活的一部分，股市的涨
跌已成为社会大众的热门话题。
因此，关键不是要不要炒股的问题，而是如何让自己成为“赢”的一员。
第5天　　不要傲“勤劳”的股民　　别去做“勤劳”的股民，尤其是在熊市!当你无法预见股市　的
底在哪里的时候，最好的策略是空仓耐心等待机会。
否则频　繁操作，最容易被套牢，而且容易发生巨大的亏损。
比如，有许　多人认为上证指数3000点是2008年的政策底，市场已经跌　得差不多了。
于是急匆匆去抄底，结果马上就被深深套牢了。
　　中国股市不管是牛市、熊市还是平衡市，每年至少有一波　或者两三波持续时间较长、上涨空间
很大、多数股票能获利的　行情，只要你耐心等待，伺机买进，果断出局，肯定就是赢家。
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编辑推荐

　　《炒股就是炒心态》从不同侧面分析了股市震荡中的心态变化，帮你找寻最佳的赢利点，教你如
何应对炒股中的心态变化，让你捂得牢、赚得到，轻轻松松炒股票。
人与人之间生理上的差异是很小的，但股票投资活动的结果却表现出天壤之别。
面对同样的股市，有的人赚得盆满钵满，有的人的钱却越炒越少；有的人因炒股成为百万富翁，有的
人却因炒股倾家荡产，这是为什么？
成功者成功的秘密是什么？
失败者失败的原因在哪里？
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