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前言

　　历史深处的眼睛　　《澳洲新移民》终于出版了。
　　关于这本书以及背后的故事，忍不住有很多话想说⋯⋯　　前不久，澳洲华人界里有一种暗藏的
喜悦和不安，一部在自己身边拍出的纪录片《陈静日记——澳洲新移民的故事》面世了。
有些不安，是因为要去直面那些已经跨越了的生命苦痛以及一段真实的集体记忆。
　　而那时开始，我在大学的课堂也有了更丰富的题材，讲到东西方文化冲突，我会给学生播放那里
面华人教育子女的故事；讲到不同的媒体样式和风格，我选择的是片中《中国人有戏》那集。
　　澳洲的一些图书馆和大学也收藏了《陈静日记——澳洲新移民的故事》，澳洲领事馆以及有关机
构还把这部片子作为出国指南推荐。
关于留学、工作、买房、法律等，的确有很多实用信息。
通过这部纪录片，观众触摸到留学生和新移民在澳洲的真实生活和成长心境。
而且不同的性格与视野会读出不同的理解，悲观者会看到挑战、实际的困难和不平等的起点而做好更
充分的心理准备，乐观者会看到机会、激动人心的战场和梦想的路径而更热情地投入新的生活。
人们认为这是第一部如此全面如此深刻记录中国人在海外生活状况的片子，它涉及的很多内容以前的
海外纪录片从未涉及过。
　　但这部纪录片的价值还远远不止这些。
她对一种非常有人文价值的图景做了原生态的记录和理性的保留。
是的，当年的大陆移民们今天已经安居乐业，有的甚至成了学术精英、政坛新星或者商界巨子。
可是在上世纪80年代末到90年代中期，当留学热从精英走向大众，那个包括老中青庞大的出国群体，
渴望改变命运的方向，开始了浩荡的迁徙，他们在异域大跨度地重新开掘的人生，和在这个特殊阶段
所经历的曲折、渴望、孤独、勇敢、智慧、软弱、选择、放弃，以及灵与肉的搏斗，等等，构成了特
殊的文化图景。
这段当时西方媒体关注不到，中国媒体表现不了，后来者的镜头再也无法捕捉的真实历史，《陈静日
记——澳洲新移民的故事》做了最完整与理性的记录。
　　从媒体作品的意义上看，这部纪录片也是一个特殊的产物。
陈静是墨尔本皇家理工大学传媒系毕业的硕士，又有着在中国成长的女性视野，所以其视角、思维、
叙述方式、艺术手法、音乐等也是非常有研究价值的。
她一直试图保持西方学术及纪录片所推崇的中立、客观与独立思考，而她对东方价值观的亲和与女性
的人文关怀，又使这部东西混血作品受欢迎的程度远远超越了地域与时间。
　　陈静还有一种天生的很出色的讲故事的能力。
记得有一次，我俩偶然路过一栋漂亮房子，她仅用三分钟时间讲述了那栋房子几次易手的过程，居然
听得我冷汗直冒，毛骨悚然，又大笑不止，最后感慨万千。
在纪录片中，我再次见识了她的这种讲故事的能力，这也是这部纪录片能让人废寝忘食地看下去的原
因。
　　而她的题材又各有受众，洗碗洗出的百万富翁，华人孩子跻身于IB高考全球冠军等这些励志篇在
中澳两地都鼓励了一批有梦想的人们；但这部纪录片对西方一些专业人士的打动却是我始料不及的。
皇家理工大学大众传媒系教授托尼·佩斯特就非常喜欢这部纪录片，当然他的一些奇特的关注点让我
也很感兴趣，比如他对片中的王凯充满好奇，一个中央台的摄影师放弃工作到墨尔本开一个奶吧，我
们认为这是一种必然的出国经历，但这位摄影师这种放弃的勇气，沉潜于内心的对理想的热望，完全
超越托尼的想象和理解，也让托尼非常感动，他不断催促陈静去拍摄“那个摄影师男人后来到底怎么
样了”，他说这部纪录片改变了他对中国人和中国文化的理解，也更加愿意去帮助、尊重和支持他身
边的每一个中国人。
　　而在一个子夜时分，看着这部片子，我泪流不止。
我知道这部20集的大型纪录片所采用的镜头，不到她拍摄的原始镜头的十分之一；我知道有很多她拍
出的精彩故事，因各种原因至今无法面世；我知道很多日出和黄昏时刻，为了这部片子她不得不远离
年幼的孩子和心爱的丈夫；我知道她在情感与敬业之间的冲突，她对被采访者以及朋友感情的看重远
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远超越名与利。
　　我们在生活中很喜欢陈静，不仅是因为她的智慧幽默、善良侠义，更重要的是她的一种自由的能
力：超越琐碎生活的自由。
她是3个孩子的妈妈，却永远像不食人间烟火的18岁少女，精致优雅，明艳温暖。
而她，又居然是一位聪慧尽职的母亲，我看见她4岁的儿子在她的调教下把洗手间收拾得干干净净，
衣服叠得整整齐齐，蔬菜吃得开开心心，真是做母亲的本事；她还定期带孩子们上游乐场、图书馆、
电影院。
她不仅是儿女们生命中最重要的好朋友，也是丈夫疼爱的好妻子。
　　她和她先生，还具备了在事业上的游刃有余。
虽然他们谦和低调，无私慷慨，很有人格的力量，但不得不承认，在商业上，他们是有极高天赋的，
凭着商业远见与优秀的整合资源的能力，使他们所积累的财富，可能是许多当地人通过几代人的努力
也无法企及的。
而这次投入资金记录历史，在我眼里又是一次价值极高的资源整合，因为其记录过程中表现出华人基
因里热情勇锐的精神与智慧的光芒，必然穿越时空，而且未来与历史深处将会证明这次资源整合所提
升的财富的价值。
　　一些深刻深远的思想，辽阔广博的精神，可能镜头表现不了那么充分，而且为了让更多人阅读了
解这段历史，现在陈静把纪录片改编成书，希望会有更多热爱远方和怀有梦想的人有机会了解和记住
这段历史。
　　陈焱　　2008年11月于墨尔本
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内容概要

澳洲的一些图书馆和大学也收藏了《陈静日记——澳洲新移民的故事》，澳洲领事馆以及有关机构还
把这部片子作为出国指南推荐。
关于留学、工作、买房、法律等，的确有很多实用信息。
通过这部纪录片，观众触摸到留学生和新移民在澳洲的真实生活和成长心境。
而且不同的性格与视野会读出不同的理解，悲观者会看到挑战、实际的困难和不平等的起点而做好更
充分的心理准备，乐观者会看到机会、激动人心的战场和梦想的路径而更热情地投入新的生活。
人们认为这是第一部如此全面如此深刻记录中国人在海外生活状况的片子，它涉及的很多内容以前的
海外纪录片从未涉及过。
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作者简介

陈静，传媒硕士，先后担任过主持人、记者、编辑、导演。
定居澳大利亚，被澳洲政府授予太平绅士称号。
现担任大洋洲文联主席、澳大利亚浙江侨民联合会会长、浙江省政协港澳台侨特邀委员。

　　由她编导拍摄的纪录片《少年留学走天涯》播出后，引发了一场针对中学生出国留学的反思潮。
最近拍摄出品的纪录片《陈静日记——澳洲新移民的故事》，被人们认为是迄今为止最全面最深刻反
映华人华侨留学生在海外学习、生存、奋斗的大型系列纪录片。
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书籍目录
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海留”　“香蕉人”　全球高考状元是这样造就的创业　开牛奶吧的中国人　百万富翁洗碗记　走出
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章节摘录

　　16岁独闯澳洲　　继上世纪80年代起的出国潮后，10多年过去了，出国热方兴未艾，出国求学的
人数在连年递增，且日趋低龄化。
许多家庭送孩子出国不是读大学，而是进中学。
这些在国外就读中学的十几岁的孩子们，不仅年龄小，大多数还是娇生惯养的独生子女。
他们成长在改革开放年代，有着优越的家庭环境。
这群稚气未脱、尚在心理断乳期的孩子们，远离父母的羽翼，在一个完全陌生、自由开放的西方社会
里，是怎样面对和适应新的环境的呢？
　　在这里，我将为你讲述小留学生王典的故事。
　　碰壁　　2000年5月20日，16岁的王典从中国长沙来到澳大利亚墨尔本。
征得她和她父母的同意，从王典到达这一天起，我开始对她进行长达6年的跟踪拍摄。
　　我随着王典来到了她在墨尔本的第一个新居。
　　单身房东Tracy，60多岁。
她把提着行李的王典迎进家门：“嗨，典，请进来。
欢迎你。
我唯一会讲的中文是‘你好吗？
’。
旅途怎么样？
行李还挺重的，我来帮你。
这里是客厅，我带你去卧室。
你觉得累吗？
可能你听不懂我在说什么。
就把行李放在这儿吧，我想你需要休息一下⋯⋯这里就是你的卧室。
”　　我与王典一起走进她的“新家”，走进卧室，她转过头轻轻地对我说：“这里，跟想象中太不
一样了。
这个房间乱乱的，又很小，没有一丝温馨的感觉。
”这就是王典开始新生活的第一次感受。
她以后还会有更多的要说，她将来会说些什么呢？
　　后来，王典与我谈起初到时的感受：“从来没有离开过父母的我，一离开，就离得那么远。
我是既带着惧怕又带着憧憬踏上这块陌生的土地的。
”　　“在出国之前，我想象中的国外生活是：我住在一栋漂亮的小别墅里，前面是绿色的大草坪；
外国人彬彬有礼的举止，宽厚待人的胸怀；我将与他们生活在一起，吃一样的饭，说一样的语言。
可是，当接我的汽车把我送到一所灰暗的老房子前面时，我大失所望。
前面没有绿色的草坪，院墙外就是铁路。
只有一列一列的火车隆隆驶过。
”　　我相信，大多数初到异域他乡的小留学生们的感觉都是差不多的吧。
　　澳大利亚政府有明确的规定，未满18周岁的海外学生必须与澳大利亚当地人家住在一起，叫
“Homestay”。
多数招收海外学生入住的澳洲人家庭都不富裕，招收海外学生也是其补贴家庭收入的手段。
这些房东除了提供基本的食宿外，不会提供额外的零食及个人日用品。
　　一个月后，再次登门探望王典，我想她应该已经开始慢慢地适应澳洲的生活了。
　　没想到王典悻悻地向我诉苦：“我住在这里已经一个月了，住得很不开心。
房东会经常敲开我的门向我提意见。
我爸爸妈妈打电话给我，她就说我电话太多。
我爸爸妈妈一下班就打电话来，是关心我，她却体会不到我父母的心情。
”　　作为一个纪录片的制作人，我自然也要听听房东对王典的看法。
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　　Tracy也有一肚子的抱怨：“她的电话实在太多了。
我是要早起去工作的，但我根本没办法睡个好觉，因为半夜总有电话进来。
还有就是她一天要洗两次澡。
我不介意她一天洗两次澡，但我介意她洗澡的时间。
她可以在浴室里待上一个小时。
我真不知道她到底在里面做什么。
我洗澡只要5至10分钟而已。
”　　但王典觉得房东的这些说法很不近人情：“我洗澡的时候她经常会敲门叫我快一点，实际上我
觉得并没有她说的那么久啊。
在中国的时候，怎么会有人连洗澡也要来管我呢？
而且我住在这里是付钱给她的，我洗个澡她还说那么多话。
我交了这么多钱，她不至于连这么点水费都付不起吧？
”　　Tracy也苦恼地告诉我：“可能她还小，还需要学习。
但我是一个老人，我觉得与她相处很困难。
我们还没有讨论过这些事，因为她还听不明白，她英文还不够好。
这就是我必须要说的。
”　　王典最后落寞地说：“现在我真的有点后悔到这里来了。
墨尔本的冬天本来就阴雨连绵，加上房子的陈旧阴森，老太太的孤寒吝啬，让我从身体到内心都有一
种冰冷的感觉。
望着窗外小雨不断，我的眼泪也常常伴着雨水往外流。
‘在这里，我饱尝着寄人篱下的辛酸。
”　　王典当时就读于墨尔本百灵顿高中。
因为校园里的中国学生日益增多，学校专门配备了一位来自台湾的老师，照顾来自中国的小留学生。
　　台湾老师Jessica告诉我：“我在学校里主要负责海外学生的工作。
我发现这些海外学生唯一的问题就是自理能力和自制能力很差，什么事情都不会做。
但是住在寄宿家庭里，就等于是一个家庭成员，有时候需要帮点忙，早餐是需要自己做的。
”　　两个月后，王典与房东的矛盾进一步激化。
　　王典：“我根本无法跟她一起生活。
我经常要等到晚上八九点才有晚饭吃。
我已经向学校提出换房东了。
我觉得这些外国人很虚伪，笑起来也是皮笑肉不笑的。
表面上装出很友好的样子，其实内心都很冷漠，根本不是我以前所想象的那种彬彬有礼的样子。
我现在已经很深刻地体会到了这一点。
”　　我：“来澳之前，你对发生这样的矛盾有心理准备吗？
”　　王典：“完全没有。
我一直以为外国人都很有素质，很有礼貌。
但我现在觉得他们都很自私，根本不会为别人着想。
希望学校尽快为我换一个房东。
”　　文化的差异，观念的冲突，生活习惯的不同，以及中国的独生子女群体本身所存在的问题，使
他们一踏上这块土地，就步履维艰。
但这未尝不是一件好事，因为他们终于有机会品尝人生百味，开始走向独立，走向成熟。
　　在家里时，他们是父母唯一的小宝贝，集万千宠爱于一身；出了家门，这些特殊的待遇可就没有
了。
而且，由于一直没有真正学会尊重，学会付出和体谅他人，他们反而最有可能成为不受欢迎的群体。
　　两天后，我接到了王典的电话。
房东太太得知她将换房东一事后，竟然违反当初签订的合约，限令她第二天就搬走。
于是我马上赶到了王典的住处。
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想从中为王典调解一下，也打算把这个事件摄入镜头。
　　但是房东老太不接受我的调解，还断然拒绝我们再次拍摄。
　　由于王典一时半刻不能解决住宿问题，我把她接到了我家暂住。
一周后，学校又为王典安排了另一个澳大利亚家庭。
　　思索　　2001年2月，王典来澳8个月后，她来到了第二家寄宿家庭。
这家的房东夫妇是与子女分开居住的。
在这个家里，还住着两位留学生。
一位来自日本，一位来自香港。
　　我去采访的时候，王典正在厨房为自己准备一份带到学校吃的简单的午餐：“平时我早饭后换好
校服去学校之前，会做一个三明治带去学校。
先放一点黄油，再放一些火腿肉，再放一点西红柿，最后放一片奶酪。
这就是我的午餐了。
”　　放学后，女主人开始准备晚餐，王典在一旁做小帮手。
　　房东先生Paul饭前祈祷：“感谢上帝赐给我们这么好的学生，能让我们照顾他们，让他们就像在
自己家里一样。
很高兴他们可以学习我们的文化。
感谢这些美好的食物，让我们一起享用。
阿门。
享受你们的晚餐吧。
”　　饭后，王典开始在厨房里忙着泡咖啡。
她告诉我：“现在我已经养成了一种习惯，每天晚饭后都会为房东冲泡咖啡。
就算是多为他们做点事吧，也会令他们更喜欢我。
其实我第一次为他们泡咖啡的时候，心里有种说不出的感觉。
因为在国内时，我连一杯茶也没有给爸爸妈妈泡过。
第一次泡咖啡不是泡给有养育之恩的父母，而是泡给别人喝。
我心里真的有一点后悔，我想跟爸爸妈妈说，以后我一定要亲手为你们泡一杯热茶。
”
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编辑推荐

　　《澳洲新移民》讲述新移民真实故事，带你体验海外坎坷人生，感受东西方文化差异。
澳洲的一些图书馆和大学也收藏了《澳洲新移民》，澳洲领事馆以及有关机构还把这部片子作为出国
指南推荐。
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