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前言

正确看待自己的拥有，以一颗平常心看待人生的得与失，就能享受充实而幸福的人生。
任何东西均是祸福相依的。
清闲有清闲的寂寞，也有清闲的快乐；繁忙有繁忙的热闹，也有繁忙的烦恼。
“祸兮福所倚，福兮祸所伏”，否极泰来，事物在一定条件下会相互转换。
因此，得到了别太骄傲，要珍惜自己拥有的东西，否则的话又会很快地失去；没有的别太失望，要对
未来充满信心，并且要不懈地努力，好运很快就会来到。
    如果一个人能够达到“得贵且贵”和“得贱且贱”的人生境界。
那么就完全可以自得其乐。
假如一天到晚过分追求舒适的生活，一心寻求山珍海味，不能忍受半点辛苦，不能接受一点委屈，不
肯付出一定的辛勤劳动，那么肉体的萎缩与精神的衰老，将比任何时候都来得快。
一个人如果置身富贵生活却能够做到不奢华。
又不狂妄；如果置身清贫生活，也能够做到不沮丧，又不放弃，那就是习得了一种人生大智慧。
    其实好心情比什么都重要。
如果我们能够早早地感悟人生，那么我们就能智慧地生活，就能经常扪心自问：“一生中最重要的东
西是什么？
”哲人告诉我们：“人生最重要的是有一个好心情。
”也许人生会有很多磨难，也许生活会有很多困难，也许生命会有许多危险，但是这一切都不能剥夺
我们的好心情。
    一切不愉快都不要记挂于心头，要多笑一笑，多乐一乐。
因为金钱、物欲、恩怨和耻辱等东西，早晚有一天会随着时间的流逝飘然而去，留下的只是与自己共
生共灭的心情。
在寂静的星空下，我们不必为外面的灯红酒绿而烦心，而可以静静地闻着花草的清香，细细地仰望流
星的灿烂。
    真正的幸福就是现在拥有的生活。
人的痛苦多是自找的，而幸福却无法从别人身上得到。
寻找真正的幸福，既不用去遥远的地方取经，也不用卑微地去乞求别人的恩赐，真正的幸福就蕴藏在
自己身上，幸福的源泉就来自于一颗健康的心灵。
以乞求、投机、强求和窃取等方式得到的幸福都是短暂的，甚至是徒劳无益的，有时候还往往得不偿
失。
一个人的幸福既不能依靠天地，也不能依靠别人的恩赐，因为世上从来就没有救世主，只能依靠自己
。
珍惜自己所拥有的，努力争取自己所没有的，那么幸福怎么不会降临呢？
    要掌握让自己每天都幸福的秘诀。
《塔木德》里关于智慧、快乐和幸福人生的论述说得非常精彩：“谁最智慧？
是以人人为师的人。
谁最富有？
是对自己所拥有感到满足的人。
谁最强大？
是善于克制自己的人。
”虚心地拜别人为师，从他人的智慧中汲取养分，何乐而不为呢？
！
应该珍惜自己现在所拥有的东西，虽然比上不足，但是比下还是有余的。
知足就能常乐，这样就能经常体会到幸福，并且有那种美妙的感觉。
善于克制自己的欲望，能使自己免受痛苦的煎熬，更使自己的心灵宁静。
    知福惜福。
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则福更长。
每个人都必须善待自己的人生幸福，每天都要算一算“人生幸福”这笔账。
因为“人生幸福”是一种宝贵的无形资产。
一个人的修养高低，决定了他是否看重这笔无形资产。
一个人虽然粗茶淡饭，平平常常，但是没病没灾、夫妻和睦、子孙绕膝，这难道不是人生幸福吗？
一个人虽然拥有很多钱财，但是自身素质很差，那也没有人生幸福可言。
    无度追索无疑是夺命之剑，从容淡泊却好似福寿之丸。
追索之心，不但让人痛苦不堪，而且容易使人走上歧路。
一味地让贪欲之心膨胀，不分任何时间与地点，总希望达到自己的私欲，那么就容易迷失人生的方向
。
人的欲望是没有尽头的，总以追索之心去祈盼，不对自己的灵魂进行洗涤，只能把自己引入地狱之门
。
当我们盲目追索的时候，还忽略了身体健康，甚至牺牲了珍贵的自由，我们是否感觉到这样做不值得
？
不正当的追索之心，不但达不到目的，还会让我们失去已经拥有的。
盲目羡慕会让一个人掉价，不当追索会让一个人丧失理智，愚蠢贪欲则会让一个人早早完蛋。
    少一点邪欲，多一些快乐，就有了幸福。
心无邪欲，烦何来？
心有邪欲，烦自来。
有一副对联说得好：“有求皆苦，无欲则刚。
”这充分说明了人生烦恼的来源。
还有说。
贤士殉名，贪夫死利”“事能知足心常惬，人到无欲品自高”，何等精辟？
！
至于“南柯梦醒，人欲无穷”则是对贪欲的最好讽刺。
人生最重要的是不要自寻烦恼，不要想入非非、不切实际，更不要随心所欲，经常抱怨，否则就是在
自我贬损，会活得不耐烦的。
其实，一个人的命运就掌握在自己手里。
如果摒弃真实的自我，放弃自己的世界观改造，急功近利，投机取巧，那么痛不欲生的日子就开始了
。
“每块木头都有成材的时候，只要能去掉多余的部分；每个人都可以是完美的，只要肯去掉缺点和瑕
疵。
”不正当的欲念，既损害一个人的形象，又容易毁灭一个人。
    不躁不烦，从容生活，乃是人生最高境界。
俗话说：“心静自然凉”，就是最生动的写照。
心烦意乱是自己的事，心平气和也是自己的事。
如果心灵能保持清静，外部环境再躁动，也能找到安宁。
许多人在心烦意乱的时候，总是把外因放在首位，一味地指责别人或外部的环境，而对自己的不足或
错误，从来没有冷静地予以反思和总结。
自身修养好的人，能够正确感悟人生，就能智慧地对待人生的得失，做到不躁不烦，达到人生的最高
境界。
一个人的工作和生活状态如何，不在于其外部条件有多好，关键在于其心情如何。
心平气和地工作和生活是十分重要的，这也是人生幸福的基石。
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内容概要

不躁不烦，从容生活，乃是人生最高境界。
俗话说：“心静自然凉”，就是最生动的写照。
心烦意乱是自己的事，心平气和也是自己的事。
如果心灵能保持清静，外部环境再躁动，也能找到安宁。
许多人在心烦意乱的时候，总是把外因放在首位，一味地指责别人或外部的环境，而对自己的不足或
错误，从来没有冷静地予以反思和总结。
自身修养好的人，能够正确感悟人生，就能智慧地对待人生的得失，做到不躁不烦，达到人生的最高
境界。
一个人的工作和生活状态如何，不在于其外部条件有多好，关键在于其心情如何。
心平气和地工作和生活是十分重要的，这也是人生幸福的基石。
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第22天 即使关系再好，也要保持适当距离  第23天 不是什么人都可以交往的  第24天 必须要躲避妒忌之
毒箭  第25天 要预防生活中的各种陷阱  第26天 不要总认为自己高人一等  第27天 自爱、自重是做人的
根本  第28天 人生“三不”要时时牢记  第29天 要及早拥有自己的实力  第30天 宁受小人仇，不受小人
恩第7月 有能力才会有幸福  第1天 适者生存  第2天 要有赖以生存的一技之长  第3天 虎头蛇尾的人最被
别人瞧不起  第4天 庄重能带给一个人好名声  第5天 别进入刻意做人、马虎做事的误区  第6天 别由着性
子行事  第7天 没有自我的生活苦不堪言  第8天 要耐得住寂寞  第9天 逃避现实不可取，要勇敢地面对  
第10天 不听别人的瞎议论  第11天 昨天已过去，明天未到来，最重要的是今天  第12天 人当自强，这是
根本  第13天 谦虚谨慎总不会有错，张狂做人是最大的败局  第14天 要争气，让自己成为大写的人  
第15天 先求生存，而后才能求发展  第16天 认准自己的长处，做命运的主人  第17天 聪明容易被聪明误
 第18天 得意不要忘形，失意不要失态  第19天 要选择好的生存和生活方式  第20天 依靠勤劳和智慧去
生存  第21天 不学无术是终身的痛  第22天 要有重新开始的勇气和行动  第23天 勿贪美名，不要算计  
第24天 光靠小聪明去做事，人生肯定苦不堪言  第25天 无能的人没有自尊  第26天 必须认真对待自己的
工作  第27天 坦然面对不同的环境  第28天 做事一定要对事不对人  第29天 失去自己的价值也就丧失了
生存空间  第30天 不怕别人说自己不行，就怕自己真不行  第31天 为浮名而活是极端愚蠢的第8月 不断
修身养性才会有幸福  第1天 必须明白道德修养的重要性  第2天 道德修养是每天必做的功课  第3天 做人
要有点精神  第4天 当日事，当日毕  第5天 认真地把事情做好  第6天 无知与愚昧是一对孪生兄弟  第7天 
不要做“语言的巨人，行动的矮子”  第8天 既不能自作聪明，又不能迂腐愚蠢  第9天 重要的是改变自
己阴暗的心理  第10天 越是权重位高的人，越要谨慎小心  第11天 “一贯正确”往往并不正确  第12天 
先要学会自省  第13天 不能越学越糊涂  第14天 流溪多潺潺作响，而江河多沉默不语  第15天 不做被人
厌恶之人  第16天 应当善待批评者  第17天 不搞小团体，团结多数人  第18天 痛苦是一种人生价值  第19
天 、活得越充实，生命越有价值  第20天 多行善积德  第21天 要有忧国忧民之心  第22天 没有任何理由
放纵自己  第23天 有修养的人多快乐和幸福  第24天 多进行自我投资  第25天 美德能获得尊严  第26天 必
须明白选择什么、放弃什么  第27天 要爱惜自己的名誉  第28天 天分固然重要，但自身的努力更为重要 
第29天 大智若愚，上智无智  第30天 平凡人，要有平和心  第31天 大富大贵还需要大德第9月 不断勤奋
努力才会有幸福  第1天 良机是稀客，切莫怠慢  第2天 善于运用智慧扭转人生劣势  第3天 今天学习，明
天欢笑  第4天 出身无法选择，但我们可以选择自己  第5天 不怕自己起点低，就怕自己没志气  第6天 消
极的决定会使事情变得更糟糕  第7天 人生的危机，也是转机  第8天 时机不成熟时，要学会等待  第9天 
珍惜和利用好自己的业余时间  第10天 埋头实干是上策，过早“宣传”很不利  第11天 简单而执著的人
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常有充实的人生  第12天 必须依靠自己获得成功  第13天 自己必须完全对自己负责  第14天 烦恼皆因强
出头  第15天 要想事成，先要心诚  第16天 只有埋头努力，才有出头的时候  第17天 必须根治粗心大意
的毛病  第18天 在播种的时候就要努力播种  第19天 人无志气就会一无所有  第20天 思考和创新永远是
成功的法宝  第21天 车到山前必有路，船到桥头自然直  第22天 做人比做事更重要  第23天 不怕错，就
怕熊  第24天 收场好，才算真好  第25天 掺杂私欲的事情是做不好的  第26天 做难事需要有毅力  第27天 
动要快，静要耐  第28天 成功者必有成功之道  第29天 每天不妨看一遍“成功有道”  第30天 有效学习
第10月 学会适者生存才会有幸福  第1天 要求别人做到的自己首先要做到  第2天 既不要与人太亲热，又
不要与人太疏远  第3天 面子不是面包，人总得先求生存  第4天 要把主要心思放在学习和工作上  第5天 
做人不能一味谦卑  第6天 不能眼中只有金钱，也不能挥霍浪费  第7天 能忍别人不能忍，必成别人不能
成  第8天 逆境出伟才  第9天 不以物喜，不以己悲  第10天 与其抱怨别人歧视，不如自己发奋努力  第11
天 谨慎待人与待事  第12天 近朱者赤，近墨者黑  第13天 拆人台，等于拆己台  第14天 要适当显示自己
的弱点  第15天 凡事要靠自己的努力  第16天 明白“事不过三”的道理  第17天 劣势有时也是自己的优
势  第18天 最好不要暴露自己的“伤口”  第19天 善于走出精神绝境  第20天 在生活中学习，在学习中
生活  第21天 不以抱怨之心生活  第22天 要让自己好好地活着，就必须去掉不幸的祸根  第23天 恋爱时
犯下致命的错误，婚姻中就会吞咽苦果  第24天 得失别计较，干事要认真  第25天 既不要厚人薄己，也
不要厚己薄人  第26天 幸福的生活很简单  第27天 要让自己心安理得地生活  第28天 凡事要想得开  第29
天 及时化解自己与别人的矛盾  第30天 生于忧患，死于安乐  第31天 能屈能伸，刚柔必须相结合第11月
掌握为人处世的技巧才会有幸福  第1天 “万事通”遭人厌  第2天 炫耀自己的亲友是一种浅薄的行为  
第3天 不能忍受小的委屈，就有大的麻烦  第4天 不可随便施舍自己的慈悲之心  第5天 闲聊的时候也不
能招人烦  第6天 乱批评容易伤人又伤己  第7天 自己的痛苦，只能由自己疗养  第8天 时时力行“五德”
，天天踏实做人  第9天 不要去冒犯别人  第10天 一定要与别人和睦相处  第11天 谨慎处理借贷关系  
第12天 给人良好的感觉才能有信任感  第13天 人生最重要的是“六不”守则  第14天 学会控制自己的情
绪  第15天 要想适应新环境，就要及时更新自己  第16天 没有任何理由瞧不起别人  第17天 必须冷静对
待别人的诋毁  第18天 别贪图别人的称赞  第19天 不要刻意去巴结别人  第20天 让对方愉快地接受自己
的观点  第21天 冤家宜解不宜结  第22天 不要在家里无缘无故地发火  第23天 交往要讲究分寸  第24天 谦
虚做人与虚心好学一样重要  第25天 不要总去责怪别人和社会  第26天 必须要讲究对话的方式和效果  
第27天 既不要高看自己，又不要低看自己  第28天 被人讨厌的人自有讨厌之处  第29天 用智慧的目光去
观察世界  第30天 争强好胜和贪占便宜易生祸第12月 掌握致富之道才会有幸福  第1天 一定要养成思考
致富的良好习惯  第2天 有投入才有可能产出  第3天 不要上半生拿健康去换钱，而下半生却拿钱去换健
康  第4天 财富是一种很差的衡量幸福的标准  第5天 心动不如行动  第6天 永不言败的人最辉煌  第7天 一
百个人有一百个主意  第8天 谨慎对待自己的债权和债务  第9天 浅薄的人好自夸，贪婪的人好哭穷  
第10天 致富必须依靠自己的努力  第11天 贫穷主要在观念上  第12天 卖弄“小聪明”难以得到财富  
第13天 留点时间去思索怎样才能智慧致富  第14天 此路不通，必须另走他路  第15天 找到适合自己的致
富舞台  第16天 向有水平的人学习致富之道  第17天 君子爱财，应该取之有道  第18天 没有信誉的人难
以获得财富  第19天 没有人天生就是富豪  第20天 致富需要持久的热情和干劲  第21天 不去期待虚无，
从身边的机会干起  第22天 每个人都有投资失败的时候  第23天 “劣根性”影响自己致富  第24天 投资
失败了，重要的是赶快采取补救措施  第25天 掌握致富的“智慧”  第26天 思考致富就是要与众不同  
第27天 别进入“乌为食亡，人为财死”的误区  第28天 成者有成者的风范，败者有败者的恶习  第29天 
不能依靠弄虚作假来致富  第30天 与小人不能合作  第31天 只要迈步去走，就有成功的一天
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章节摘录

插图：每个人都认为自己是最重要的。
谁都有自我尊重的心理，谁都希望得到别人的尊重。
在公众场合，很多人都喜欢以自我为中心。
了解这些心理活动，对我们正确处理好人际关系有许多帮助。
比如，在与别人谈话时，一定要尊重对方，对方关心的话题要多说，有关自己的话题要少说。
否则的话，对方不会对谈话感兴趣，甚至会讨厌自己。
同样道理，在与别人一起做事时，一定要充分考虑对方的利益，公平合理地处理好双方利益。
否则的话，对方会对我们产生不信任的感觉，甚至会采取散伙的方式，最后导致合作失败。
不尊重对方，对方也不会尊重自己。
别到人生末路才后悔贪得无厌的结果往往是一贫如洗。
明末陈继儒先生在《安得长者言》中劝解世人：“贪贫相近，做人切记”。
什么人最富？
知足者最富；什么人最穷？
贪婪者最穷。
人生苦短，若一生刻意为虚幻的名利奋斗，贪求浮名浮利，那么一辈子不得安宁，不仅心力交瘁，甚
至会招来杀身之祸。
为官者，虽然到了一定职位，不是想着廉洁奉公、尽心尽职、锐意进取，为国家和人民多做贡献，而
是贪心不足、怨言满腹、野心勃勃，不择手段往上爬，最后肯定摔得鼻青脸肿，落得一个可耻的下场
。
为商者，虽然挣了百万元，却想着千万亿万元，挖空心思挣黑钱，最后往往被绳之以法，连一点财产
都保不住。
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编辑推荐

《明白幸福是什么》：明白人生得失的道理，掌握人生幸福的秘诀。
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