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内容概要

　　《杭州古代城市史》内容介绍：深化“杭州历史文化研究”是杭州社会、经济、文化发展的必然
要求，是一个系统、综合、整体发展的工程，是杭州社会、政治、经济、文化、历史、地理、公民素
养、社会风貌和时代精神、社会文明、区域民俗民风等多种要素的有机组合，是与社会发展相关的一
项重大的、系统的工程建设。
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作者简介

林正秋，温州人，1936年生。
1960年毕业于杭州大学历史系，现任杭州师范大学历史系教授、杭州历史文化研究所所长。
是杭州市社会科学院兼职研究员、杭州研究院特邀研究员，并担任杭州古都文化研究会会长等。
1987年被评为杭州市优秀科技工作者，1991年被评为杭州市劳动模范，1995年被评为浙江省劳动模范
。
主要从事南宋都城、杭州史及浙江旅游文化等研究。
专著有《南宋都城临安》、《宋代生活风俗研究》、《南宋杭州研究论文集》、《中国宋代菜点慨述
》、《杭州历史文化研究》等，发表论文一百多篇。
曾获浙江省、杭州市优秀著作、论文奖共十三项，浙江省及杭州市自然科学优秀论文奖二项。
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章节摘录

版权页：   《随园食单》分为十四单，分别记述烹饪操作的要求、注意事项与各种名菜的烹饪方法。
 开头部分是《须知单》与《戒单》，是烹饪理论与操作要求。
《须知单》中说：“学问之道，先知而后行。
饮食亦然，作须知单。
”强调饮食与其他学问一样，要先认识它，理解它，然后通过实践去检验。
列出了各方面操作的二十个烹饪要求：先天（指采购）须知、作料须知、洗涮须知、调剂须知、配搭
须知、独用须知、火候须知、色臭须知、迟速须知、变换须知、器具须知、上菜须知、时节须知、洁
净须知、用纤（芡）须知、选用须知、补救须知与本分须知等，全面总结了一个厨师必须具备的20个
方面的烹饪知识与操作技能。
这些知识虽在200年前提出，于今仍然适合，如“配搭须知”首先强调配搭的重要性，然后强调搭配的
原则，说：“凡一物烹成，必需辅佐。
要使清者配清，浓者配浓，柔者配柔，刚者配刚，方有和合之妙。
”在最后说到炒荤菜用素油、炒素菜用荤油，也是有一定道理的。
又如“独用须知”中提出“味太浓重者，只宜独用，不可搭配”，批评“金陵（南京）人好以人参配
甲鱼、鱼翅配蟹粉”的做法。
又如“上菜须知”提出上菜方法，最好是“咸者宜先，淡者宜后；浓者宜先，薄者宜后；无汤者宜先
，有汤者宜后”。
“疑似须知”提出了“味要浓厚，不可油腻；味要清鲜，不可淡薄”的烹饪原则。
他认为“浓厚者，取精（华）多”，“清鲜者，其味出”。
 《戒单》中他认为，为官之道“兴一利不如除一弊”，饮食亦然，如果能除饮食中弊端，可算领悟了
大部分烹调之道。
提出了戒外加油、戒同锅熟、戒耳餐、戒停顿、戒暴殄、戒纵酒、戒火锅、戒走油、戒落套、戒混浊
、戒苟且等十四戒，其中不少在今尚有参考价值。
如“戒耳餐”中说：“耳餐者，务名之谓也，贪贵物之名，套敬客之意，是以耳餐非口餐也。
”他把片面追求食物名贵、名称好听而注重口味的人，称为只会“耳餐”的人。
在“戒目食”中，他批评那些片面追求餐食上菜肴满桌的食客，认为他们是只会用眼吃、不会用嘴吃
的人。
在“戒停顿”中提醒食者：“物味取鲜，全在起锅时，及锋而试。
”就是说，菜肴的鲜美滋味，在刚刚起锅时最佳，此后鲜味就在减退。
因此，他强调“现杀、现烹、现熟、现吃”，反对一桌菜一齐上桌的做法。
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《杭州古代城市史》由浙江人民出版社出版。
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