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前言

　　命随心转，病由心生。
“人可以贫穷，心不能贫穷，心里的能源，取之不尽：身体可以残废，心不能残废，心里的健康，用
之不竭。
”中医最高的养生境界是养心，所以有“下士养身，中士养气，上士养心”之说。
一切病从心生，一切病从心治。
同样的道理，人的命运也是由自己的内心决定的，比如对于生存的环境。
你可以消极应付，也可以积极面对，最后的效果一定大不一样。
前者可能经常生活在愤怒、烦恼和痛苦之中，一辈子总是不快乐、不如意，始终被失败缠绕着；后者
可能经常生活在心平气和、宁静和快乐之中，一辈子总是幸福的、满足的，其人生状态是乐观向上。
“人生一切事业，皆以精神为根本，而精神之旺衰强弱，全赖心神之静定不乱。
”心定则气平，也是命随心转的结果。
因此，管理你的内心，不但能获得健康，而且能够获得好的命运。
　　“内心有两种，一是真心，一是妄心。
真心是水，妄心是波，波因风动，风止波息，而水不动。
”现代人内心深处总有不安全感，又不注意修炼自己的心智，因此，追求财富就成了一生追求的目标
，但是这种追求的结果是很可怕的。
人们对于物质的欲望是无止境的。
一旦这种欲望得不到控制，那么就是无止境的烦恼和痛苦，于是疾病来了，厄运也追随而来。
与其这样生活，不如通过管理你的内心培养出一种伴随你一生的好心态。
　　假如一个人只知道吃饭和睡觉，而不知道管理自己内心的重要性，与动物就没有什么两样。
管理自己的内心，会让人生释放出巨大的幸福光彩。
一个善于管理自己内心的人，冥冥中也能够躲避人生的许多灾难，因为我们有能力辨别丑美和善恶，
由此可以抵御各种社会不良风气的侵袭，过上高尚、舒心和踏实的生活。
　　管理自己的内心，拥有良好的道德修养是人生的护身符。
无论是在逆境，还是在顺境，都可以让我们拥有平和的内心。
比如在陷入痛苦烦恼的时候，可以使我们免受厄运的践踏，因为我们能够以乐观、宽容和忍耐之心，
去维护自己的尊严。
这时候任何邪恶的东西都不能入侵我们的身心。
比如在兴高采烈的时候，可以保护我们免受厄运的打击，因为我们能够以冷静、谨慎和理智之心，小
心翼翼地捍卫自己的名誉，这时候任何得意忘形的东西都不能入侵我们的身心。
一个人可以丢失钱财，但是不可以丢失自己的美德。
一个人可以没有华丽的衣服，但是不可以不去管理自己的内心。
别人怎样对你。
你可以不计较不在乎，但是你怎么对待别人却要十分注意。
这就是管理自己内心的重要性。
　　又比如一个人只会做官，不去管理自己的内心，不重视道德修养，只把人民给的权力当做自己的
本领，那么这个人迟早是要出事的。
有了一点权力就沾沾自喜，可不是好兆头。
因为离权力太近的人，倘若不谨慎，很容易成为权力的奴隶。
为官的不去想权力的责任，而光考虑权力所带来的好处，那是人生的灾难。
责任和权利是紧密相联系的，也是对等的。
不想承担责任的权利，就无法享受任何的权利。
为官一方，首先要想自己能不能负担起这份责任，能为国家和人民做什么，能不能把人民给予的岗位
工作做好，怎样对党、对人民、对国家负责，如何避免道德风险，而不是挖空心思地去琢磨如何享受
。
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作为一个拥有权力的人，他要敬畏人民，敬畏法律，注重舆论监督，依原则办事，向人民负责。
一个不注意舆论监督，认为有权就是一切的人，是十分可怕的。
有权力的人更要认清自己，谦虚谨慎，秉公办事，兢兢业业。
一个拥有权力的人，要保持谦虚和廉洁的人生态度，多自爱、多自重、多自省，经常给自己敲警钟，
要头脑清醒，谦虚做人，谨慎做官。
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内容概要

领导干部案头必备的提醒书，有权力的人身边必备的忠告书，员工人生道路上必备的修身养性书。

一个人可以丢失钱财，但是不可以丢失自己的美德。
一个人可以没有华丽的衣服，但是不可以不去管理自己的内心。
别人怎样对你，你可以不计较不在乎，但是你怎么对待别人却要十分注意。
这就是管理自己内心的重要性。

 这本《管理你的内心》由庄恩岳和庄研所著，告诉你管理内心的十二大法则！
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《今日浙江》等专栏作者。

庄研，毕业于澳大利亚墨尔本大学金融专业。
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  268 自己只是一个平常的人
  269 追求享乐是很危险的
  270 自负心理，害人不浅
  271 盲目攀比，只会不谨慎
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  272 不甘寂寞烦恼多
  273 盲目追逐世俗的荣誉，往往得不偿失
拾  要有风险意识
  274 必须要有风险意识
  275 不要把自己的福分快速地耗尽
  276 每天要算一算个人的“人生幸福账”
  277 千万别自找不幸
  278 自掘陷阱是最不幸的
  279 拒绝“无缘无故”的诱惑
  280 警惕危险的陷阱
  281 无原则的仁慈和柔软更危险
  282 天下没有免费的午餐
  283 靠山是靠不住的
  284 常在有时思无时
  285 欢乐的背后隐藏着痛苦
  286 时刻保持头脑清醒
  287 不能忽视微小的坏习惯
  288 小心谨慎，注意言行
  289 小心权力的陷阱
  290 有所保留，不会懊悔
  291 不要失去以后，才知道预防风险
  292 常防患于未然
  293 自知之明，可以防风险
  294 避免与危险的人相处
  295 越是热闹的时候，越要冷静
  296 小权力的风险也要警惕
  297 善于驱赶心中的恶魔
  298 锻炼见微知著的能力
  299 越是身居高位越是风险大
  300 开头好不一定收场好
  301 不把自己的名声托付给别人“保管”
  302 做人没有原则，风险就大
  303 要未雨绸缪
  304 常在盛时思衰时
拾壹  交往要谨慎，朋友要选择
  305 适当的距离最美好
  306 不要接受小人的恩惠
  307 必须把握交往的尺度
  308 不是什么人都可以交往的
  309 朋友不是利益上的相互交换
  310 人生得一知己足矣
  311 滥交朋友烦恼多
  312 与愚人深交，不如与智者淡交
  313 与人交往学问多
  314 太亲近易生侮慢之心
  315 吃吃喝喝不是朋友
  316 吃喝不是小事情，而是大事情
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  317 关键的朋友要留在关键时候用
  318 相处和利益经常是在一起的
  319 交朋友应该带来幸福和快乐
  320 多了解，少吃亏
  321 不要与倒霉的人在一起
  322 与成功的人做朋友
  323 以英雄豪杰为老师
  324 知道在适当的时候拒绝
  325 应该学会拒绝的技巧
  326 与有原则的人交往
  327 多与品德高尚的人相处
  328 人生不能没有朋友
  329 不违反原则去迎合别人
  330 不要为人际关系而烦恼
  331 无原则取悦众人，害人害己
  332 交友的不幸，往往是人生的最大不幸
  333 心底无私天地宽
  334 警惕和谨慎能够抵御致命的诱惑
拾贰  与人相处要低调
  335 待己如秋风，待人如春风
  336 既要尊重自己，又要尊重别人
  337 重要的是为人的态度
  338 不贪别人称赞，不招别人厌烦
  339 慎独是非常必要的
  340 为人的理智是不可缺少的
  341 恬静和稳重是必须的
  342 掌握做人的科学
  343 低调处世，快乐常在
  344 人生之品，唯德芳馨
  345 要与别人和睦相处
  346 做人不要傲慢张狂
  347 处世忌太洁，做人贵藏辉
  348 原则必须讲，糊涂时且糊涂
  349 有容乃大，有让乃安
  350 人品是最该珍惜的财富
  351 尊重身边的每一个人
  352 必须要有人生的准则
  353 好脾气很重要
  354 别做令人厌烦的人
  355 把心思用在正道上
  356 多读书，少闲聊
  357 无为人轻，有为人诽
  358 多用善眼看世界
  359 做最好的自己
  360 凡事好好想一想
  361 要善于缓解心理压力
  362 人际交往要把握好度
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  363 要有生存的智慧
  364 经常静夜独思
  365 为人处世必须学会自制
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章节摘录

　　1 明白做人，踏实做事　　一个人如果自己做人不明不白，那么必定稀里糊涂受罪。
只有明明白白做人，才能吃得下、睡得好，才会夜半不怕鬼叫门。
所以，“明明白白做人，踏踏实实做事”应该作为我们人生的座右铭。
　　不义的钱财再多，也不要眼红，否则会是自己亡身的祸根。
无道的权势再大，也不要觊觎，否则会是身败名裂的结局。
不当的名誉再好，也不要贪占，否则会有自取其辱的结果。
自己一心做事，莫问未来的结果，这样自己才不会分散精力。
只有下苦工夫去努力，才能取得更大的成绩。
假如一个人学会了为人之道、处事之方，那么成功的可能性就大大增加。
　　每日自警自省　　清白让人心安，踏实让人快乐。
自己没有好的名望，又不刻苦努力，却一心企求成功的果实，这只是痴人的一场春梦。
　　2 自以为一贯正确，容易犯错误　　一个人倘若只听到自己一贯正确的声音，那是绝对愚蠢的。
自我感觉良好的人，喜欢听到自己一贯正确的声音；位居高位的人，也喜欢听到自己一贯正确的声音
；狂妄自大的人，更喜欢听到自己一贯正确的声音。
　　可悲的是，那种认为自己一贯正确的声音，仅是一种可怜的幻觉，是一些别有用心的小人刻意吹
捧和恭维的结果。
而绝非是真正的正确。
要是陷入自己一贯正确的思维陷阱，人生的悲剧已经来到。
假如容不得别人半点的反对意见，听不进别人半点的批评，自以为自己是超人或者天才，总是以教训
和命令的作风行事，只会让自己陷入不利的境地。
　　每日自警自省　　时常自省，对人生大有裨益。
如果自认为是一贯正确的。
那么人生的悲剧就快来临了。
　　3 做堂堂正正的人　　做财富来路不明的富人还不如去做一个堂堂正正的穷人。
所以，我们千万别去羡慕依靠不正当手段一夜暴富的人。
我们应该尊重那些依靠劳动和思想致富的人。
一个人若财富来路不明，纵有千万亿万，也难免活得心惊肉跳。
有一天若其丑行暴露，就会被绳之以法，落得可耻的下场。
　　所以，取财要靠正当手段，要合法致富。
同样，职权要是依靠歪门邪道取得，终究难以服众。
先做好人，做好事，尔后才会做好官。
倘若当官不为民做主，整天琢磨以权谋私，权钱结合，中饱私囊，终有一日会受到惩罚。
　　每日自警自省　　当官的必须德才兼备，兢兢业业，克己奉公，牢记为人民服务的宗旨。
不要有私心，不要有贪婪之心。
　　4 真实做人，厚道是福　　“真者，精诚之致也。
”人贵于真实，恶于虚伪，因为诚实是人的最高品德。
真实的人，言行一致，老少无欺，能大公无私，并可在事业上委以重任；不真实的人，言行不一，瞒
上欺下，善于矫饰，每每以私为先，损公利己，绝不能委以重任，否则对事业是极大的损害。
　　虽然真实的人容易吃一时之亏，但日久见人心，这种人不可能长久吃亏。
虽然虚伪的人容易得一时之益，但骗得了一时，骗不了一世，这种人不可能长久得益。
善有善报，恶有恶报，那些虚伪奸诈的人终会自食其果。
投机取巧，只能骗取别人一时的信任，一旦恶行暴露，终为众人所不齿。
所以，做人还是要实在点好。
　　每日自警自省　　为人厚道是福，伪诈虚假是祸。
巧伪不如拙诚，真实的人待人以真心，故能感动别人，使对方有信赖感，令对方也真心待之。
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　　5 一心守住自己，便是最聪明之人　　那种认为“别人都在拿不义之财，自己不拿白不拿”的想
法，是最愚蠢的想法。
那种认为“别人也在腐败，自己要是断然拒绝别人的请客送礼，也拉不下这个脸”的想法，是最有危
害性的想法。
我们应当学习“莲花”精神：出淤泥而不染。
　　其实，某些人就是因为自己的思想防线被攻破了才会出问题。
要是自己的思想防线牢固，并且自己不断地给自己敲警钟，不断地拿别人的教训来警示自己，就不会
被自己的贪欲攻破，就不会被别人的糖衣炮弹击倒。
　　每日自警自省　　越是有权力的人，越容易被别人琢磨。
越容易被别人琢磨的人，越是危机四伏，其危险性越大。
这时候不应该自我感觉良好，而是应该提高警惕，一心守住自己。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《管理你的内心》是影响一生的职场心灵鸡汤，确保人生幸福的每日提醒！
本书告诉你：管理自己的内心，拥有良好的道德修养是人生的护身符。
无论是在逆境，还是在顺境，都可以让我们拥有平和的内心。
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