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内容概要

　　★通胀之后必然通缩？

　　★房价降到什么价位才算合理？

　　★如何分辨投资与投机？

　　★什么才是最好的投资？

　　★人民币升值，从中大获丰收的是谁？

　　★为什么资产缩水的总是你？

　　★黄金能保值吗？

　　★巴菲特真有那么“神”吗？

　　★未来30年，我们拿什么来养活自己？

　　《看懂财经新闻的第一本书》让你不只看热闹，更看出财经新闻的门道！
掌握本书里的四原则，不再被忽悠，让你自己做自己的理财专家，让你彻底了解财经新闻，轻松看懂
国内外经济形势。
用最通俗的语言解读经济时事和指标，告诉你该如何听专家的话，从此不再害怕金融术语。

　　本书还尝试分别从不同的角度对于当前广大读者感兴趣的财经、理财问题进行了深入的解读，以
专家的视角和通俗化的写作手法为广大读者解读财经新闻中的最核心的信息，以更加理性的思考对于
读者的投资作出指导，为读者的投资理财的决策过程中添加一双慧眼。
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作者简介

　　陈思进，戏称自己是“华尔街卧底”，曾任瑞信证券投资部助理副总裁、美银证券公司副总裁等
职务；目前任某国际金融财团全球投资部风险管理资深顾问。
央视大型记录片《华尔街》、《货币》学术顾问，《读者》签约作家，《海外文摘》2007年最佳作者
，长期应《中国证券报》、《经济参考报》、《证券市场周刊》、《中国经营报》、《周末画报》、
《钱经》、《北京青年报》、《东方早报》等一线报刊之约，撰写专栏、时评和随笔等。

　　金蓓蕾，东方早报、理财一周报财经记者。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<看懂财经新闻的第一本书>>

书籍目录

序 回归常识
第一章财经新闻如何看？

什么都涨工资不涨
——通胀来了怎么办？

投资的困惑
——黄金保值靠谱吗？

和人民币“私奔”
——人民币升值，谁受伤谁得益？

美元VS人民币，谁是最后的赢家？

到中国香港打酱油，到美国买茅台
第二章专家之言如何听？

资本圈的“岳不群”
——神话背后的巴菲特
高盛们的面具
——谁还在迷信投行？

同是金牌分析师，结论为何大不同？

投资是场信息战
——小心被国际炒家忽悠
忠言逆耳
——向所有“乌鸦嘴”致敬
第三章谁在炒房？

迪拜梦碎，爱尔兰陨落
——都是房子惹的祸（1）
没有房子就结不了婚
——都是房子惹的祸（2）
泡沫啥时破？

——北京、上海房价会跌多少？

房产税
——调整楼市的利器之一
高房价之惑
——房子的定价权在谁的手中？

不买房也乐活
——你不知道的租房经济学
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曼哈顿不遥远
——纽约房地产的投资商机
第四章谁在股市赚到了钱？

为什么输钱的总是你，数钱的总是别人？

你会上当吗？

——古今中外的“庞氏骗局”
富人玩金融衍生品，穷人才炒股
你在“投资”还是在“投机”？

华尔街阳谋
——财经杠杆是当代炼金术
做空是豪赌，散户要远离
期权与期货：是烟火，还是杀伤性武器？

期指高风险，一朝失误满盘皆输
掉期交易：买家没有卖家精
外汇市场：没有最险只有更险
风控模型：真的能够控制风险吗？

第五章什么是正确的财富观和消费观？

“垮掉的一群”
——美国模式正在消灭中产阶级
美元为什么这么牛？

——霸权货币的前世今生
慷慨背后的秘密
——欧美富人为何爱捐钱？

看清经济增长的“幌子”
——你被GDP忽悠了吗？

低油价时代的终结
——你作好改变生活方式的准备了吗？

明天的钱能圆今天的梦吗?
——借贷消费是个美丽的传说
下一次危机何时来？

——货币战争暗藏祸端
欲望无休止
——谁让我们远离了幸福？

希望在哪里？
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——中国古代智慧的“远亲”北欧模式
附录
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章节摘录

版权页：插图：第一章财经新闻如何看？
在本章中，我们会讨论物价上涨、通货膨胀、投资黄金、人民币兑美元升值、富人与慈善等话题。
老百姓菜篮子里样样东西都涨价，这在工资没有明显增长的情况下无疑是坏消息。
也许你做得到不买新衣服，但饭总是要吃的。
不炒股的人也许觉得股市涨跌和他没关系，但恐怕没人会说物价上涨了和他没关系。
大家对此类新闻就要多留心、多思索：为什么会出现通货膨胀，该做些什么来保护自己的财富不缩水
？
黄金价格的大跌让许多黄金炒客夜不能寐。
今天买入的黄金明天还值这个价吗，我到底是该买还是该卖？
要回答这些问题，先要检查一下自己是在投资还是在投机。
如果你是在合理价位之上买入的，那你就进入了一场击鼓传花的投机游戏，赢得这场游戏唯一的途径
就是找到下一个接棒的投机客。
现在要换到一美元需要用到的人民币越来越少了，这是好消息吗，这是说咱老百姓手里的人民币越来
越值钱了吗？
如果钞票真的越来越值钱了，为啥日子却越来越难过？
要解开这个困惑，就要搞清楚人民币兑美元升值和人民币购买力的提高是两回事。
只要你不出国不用美元消费，你手中的一元人民币永远就是一元人民币，而且由于通货膨胀，这一元
人民币能买到的东西还不如从前呢。
既然中国老百姓没从人民币升值中捞到什么好处，那从中大获丰收的是谁？
为什么美国物价不疯狂，美元的购买力很强盛？
欧美的大老板、有钱人怎么都争着比赛捐钱？
他们真是耶稣再世吗？
很多弄不明白的问题，不妨套用常识分析一下，就会豁然开朗啦。
第一章 财经新闻如何看？
什么都涨工资不涨——通胀来了怎么办？
相信你一定听说过以下这些伤感的自嘲体名词：“蒜你狠”、“豆你玩”、“姜你军”、“糖高宗”
、“油你涨”、“苹什么”、“花你钱”、“盐王爷”⋯⋯食品涨价的接力赛令不少人成了海量囤积
货物的“海豚族”，连深圳主妇也无奈地跑到中国香港去打酱油了。
自2010年下半年以来，我国CPI（居民消费价格指数）增长超过了4%。
媒体一边曝光厂家纷纷减量换包装隐性涨价，一边给消费者如何购物最省钱支招儿。
如今这年头，除了工资不涨什么都在涨，老百姓伤不起啊！
货币供大于求导致货币贬值、物价持续显著上升的现象，在经济学中被称为通货膨胀。
也就是说在一段时间内，商品和服务价格的总水平超过了经济增长。
市场价格的总水平上升了，每个货币单位能够买到的商品和服务却减少了，这反映了货币购买力受到
侵蚀。
通货膨胀凶猛袭来，从衣食住行各个方面将我们打得溃不成军。
怎么办？
恶性通胀将摧垮经济通货膨胀对经济的影响是多方面的，在某个特定时期，轻微的通胀可能是正面的
，但在任何时候，高通胀绝对都是负面的，而恶性通胀更将摧垮经济！
所谓低通胀可能是正面影响，主要是它能够缓解经济衰退，通过减少实际债务水平而达到减免债务的
目的。
比如，美国这次通过量化宽松政策来稀释他们的巨大债务，就是最好的实例。
通胀的负面影响主要表现为一段时间内货币的实际价值降低了。
由于对未来通胀的不确定性，人们会减少稳定的投资和储蓄。
当高通胀发生时，因担忧价格的进一步上涨，消费者开始囤积商品。
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这种状况的持续将导致商品短缺，价格就真的快速上涨，由此引发恶性循环，直至走向恶性通胀。
恶性通胀对一个国家的经济危害远比通缩更可怕，1923年德国发生的恶性通胀就是一例。
在第一次世界大战期间，德国和其他国家一样必须巨额举债来应对战争的支出，因此而引发了通胀，
但比同时期的美国通胀率要低。
战争过后，德国通胀有所控制，不过没多久通胀又开始抬头。
到了1923年，历史上最疯狂的通胀在德国肆虐，价格通常在几小时内便可翻一番。
为尽快摆脱金钱以获得商品的野性采购迅速在德国蔓延，同年底竟然发展到购买一条面包要花费200亿
马克的境地。
一个夸张但真实发生的场景是：家庭主妇拿纸币（马克）来烧火。
因为用纸币当柴火比直接用纸币去购买柴火更便宜！
不管是低通胀也好，高通胀也罢，最后吃亏的总是老百姓。
在通胀情况下，老百姓为了守住辛勤劳作换来的钱，毅然决然地将钱进行资产类投机，如股市、楼市
，还有很多人把钱投入了金市，可是这样就能守住财富吗？
事实上，目前这三个“市”几乎都有泡沫，而且已经到了高处不胜寒的境地。
这时候入市等于是自杀，因为谁也无法保证能在泡沫破灭前一刻及时退出，只要一个金融浪头袭来，
资产立刻被吞没。
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编辑推荐

《看懂财经新闻的第一本书》：通胀之后必然通缩？
房价降到什么价位才算合理？
如何分辨投资与投机？
什么才是最好的投资？
人民币升值，从中大获丰收的是谁？
为什么资产缩水的总是你？
黄金能保值吗？
巴菲特真有那么“神”吗？
未来30年，我们拿什么养活自己？
《看懂财经新闻的第一本书》让你不只看热闹，更看出财经新闻中的门道。
掌握《看懂财经新闻的第一本书》四原则，不再被忽悠，做自己的理财专家。
任何财经新闻都可以用以下四原则看懂：特别关注“坏消息”，每条坏消息都会提供有价值的参考信
息比如，老百姓菜篮子里样样东西都涨价，这在工资没有明显增长的情况下无疑是坏消息。
不炒股的人也许觉得股市涨跌和他没关系，但恐怕没人会说物价上涨了和他没关系。
大家对此类新闻就要多留心：为什么会出现通货膨胀？
该做些什么来保护自己的财富不缩水？
如何不被“专家”忽悠：比如，在贵金属市场，资本大鳄索罗斯一面唱空一面做多；高盛则和摩根士
丹利唱对台，一个看空一个看多。
我们该怎么判断，买还是卖？
解决之道：看到财经消息后，要搞清楚是谁发布的这个消息，想一想他为何要发布这个消息。
对于“专家”发表的讲话，要确认一下该专家的身份，他代表哪个公司，为哪个机构服务。
如果是股评家，最好了解一下他是否拥有所评论的那只股票，他是否是利益相关者。
这样你就知道哪些要听，哪些不能听，哪些只能反着听。
分清投资与投机：比如，黄金价格的大跌让许多黄金炒客夜不能寐。
今天买入的黄金明天还值这个价吗？
我到底是该买还是该卖？
要回答这些问题，先要检查一下自己是在投资还是在投机。
如果你是在合理价位之上买入的，那你就进入了一场击鼓传花的投机游戏，赢得这场游戏唯一的途径
就是找到下一个接棒的投机客。
核心原则：回归常识：再复杂的问题和事物都可以用你的常识去判断。
第一感觉不靠谱的，基本存在猫儿腻，听上去太好的，往往不是真的。
动荡的财经新闻轮番轰炸，市场暴涨暴跌，有人赚得衣钵满盈，有人输得血本无归。
在纷繁复杂的信息面前，我们应该怎么判断取舍，该如何保护自己的财富不缩水？
知名金融学家，央视《华尔街》顾问陈思进，华尔街归来，分享如何保护自己的财富不缩水，如何用
财经新闻赚钱。
不懂财经新闻，别说你会投资理财。
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