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内容概要

　　★这是一方比《我爱问连岳》热情，比《痴男怨女问沈爷》有底线，比《爱情就是一物降一物》
靠谱，比《爱的地下教育》温暖的情感败火良药⋯⋯
　　★“70后”学者型+闷骚型情感大师；北京著名高校教师，多家主流媒体专栏主笔，常年主持都
市情感信箱，他（徐昕）的回信，有一种掩饰不住的霸气侧漏。
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作者简介

　　徐昕，“70后”+男+文艺
+愤青，著名情感信箱主持人。
十年来，在《京华时报》、《新京报》、《北京晨报》、《每日商报》、《风景名胜》等国内多家主
流媒体担任专栏主笔。
职场阅历丰富，官方身份是北京外国语大学教师，人称“虚心老师”。
2001年、2011年两次获得欧盟使团及瑞典使馆组织的国际文学翻译大奖。
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书籍目录

A为什么要结婚？

01、为什么，他只想恋爱不想结婚
02、不物质的女孩都绝迹了吗
03、女人的"处男情节"
04、毕业结婚，还是一刀两断
05、我只想做"周末夫妻"
06、我想做个单亲妈妈
07、男朋友为何总是羡慕别人傍富婆
08、只有整容，才能获得爱情吗
09、我已不忠，她还想怎样
10、老公允许我搞婚外情，是不是不正常
11、没有登记的婚姻能继续多久
12、裸婚真无浪漫可言吗
13、为爱远嫁值得吗
14、婚前协议，签还是不签
15、婚前同居，是冒险吗
16、蜗居，到底靠不靠谱
17、隐婚的结局会很惨吗
18、快结婚了，发现女友背着我在征婚
19、我要结婚
20、她不想结婚
B为什么会出轨？

21、死党的混乱生活
22、夺走丈夫的小三，竟然是个男人
23、他肯定会出轨，我该怎么防
24、他背叛我，我要不要举报他
25、老婆很好，但没有风情
26、男人一生能有几次真爱
27、他为什么喜欢一个不如我的女人
28、被人挑唆，和男友分了手
29、我爱上了未婚夫的哥们
30、男友的钱包里为啥永远都备着杜蕾斯
31、人情债，怎么偿
32、老婆出轨后，反而觉得她更好了
33、老公插曲不断，我该如何了断
34、虽然复仇了，可我一点也开心不起来
35、新婚姻法是在助纣为虐吗
36、中间那个儿子竟然不是我的
37、未婚夫不爱我这个萝莉了
38、曝光小三隐私犯法吗
39、异地恋有戏吗
40、我不该打她
C父母是祸害？
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41、他家有三套房，还是不够
42、婆婆对我冷暴力
43、对付男人的杀手锏
44、孩子跟谁姓很重要吗
45、老公总是长不大
46、订婚礼是二手的晦不晦
47、两个男人（之一）
48、闪婚的我，即将闪离
49、每年过年都是一场浩劫
D前任是妖孽？

50、他的前女友总是阴魂不散（之一）
51、怎样跟前男友划清界限
52、女友是个网购狂
53、我是一个有"过去"的女人
54、男友竟然被人包养过
55、我成了前夫的情人
56、男友竟然藏有女性内衣
57、他生病，我高兴
58、逃离了有妇之夫，又想回去
59、两个男人（之二）
60、分手就该一刀两断吗
61、老婆反感前女友怎么办
62、他的前女友总是魂不散（之二）
63、孩子来了，外遇也来了
64、前男友明天要来
E爱情是什么？

65、我是不是真的成了爱无能
66、另类的爱，好难
67、多年单恋，该如何继续
68、不应期该如何应对
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章节摘录

徐昕：    你好！
    刚刚过去的这个清明小长假，对我来说是个很纠结的假日，因为男朋友借故回老家扫墓，躲过了向
我“求婚”的安排—一我们原本说好和我的父母正式吃一顿饭，然后把我们的婚期大致确定一下的。
    这样的“逃避”其实已经有很多次了。
第一次是去年十一长假，说好他先回老家看望父母，5号回来到我们家吃一个团圆饭，顺便说说我们
的事。
可谁知到了那天他打电话来说有小学同学结婚，不好意思回绝，结果一直拖到假期结束才赶回来。
我呢，心里虽然有点不痛快，但想想女弦子得矜持一点，总不能催着对方娶自己，就算了。
第二次是元旦小长假，本来他说时间短不回老家的，我计划着我们这几天能在一起过新年。
我妈还挺高兴地说要做几样垒手菜给他尝尝。
哪里晓得他临时决定要参加中学同学会，又跑没影了。
第三次是过年，我父母提出，能不能请未来的亲家一起吃个饭，地点、饭店由他们定。
男朋友支支吾吾了半天，勉强跟他爹妈说了。
他爹妈也很客气，说应该先请我父母吃饭，要儿子先去订个酒店，他们过来可以住一晚。
可这个人居然把订房的事给忘了。
临来了才想起联系，加上过年，手忙脚乱了一通，他老爸很不高兴，觉得儿子做事情还跟以前一样不
靠谱。
这顿饭吃得气氛很凝重，最后啥事也没谈。
    谈了四五年恋爱了，我对这个人的懒惰拖沓也大致有数了。
别看他上班衣冠楚楚，待人接物彬彬有礼，老板交代的事情都做得挺到位，别人对他的评价也还不错
，其实，他是个超级缺乏行动力和主动性的人。
如果没有事情在背后催着逼着，他宁愿坐着发呆。
就拿我们恋爱来说，一开始就有点按部就班的感觉。
每天晚上通一个电话，每周碰’一次面，吃吃饭，看看电影。
我本来有很多要好的闺蜜，常常一起逛街血拼，或者K歌泡吧。
但他不喜欢，觉得男男女女在一起玩得太疯不好。
为了迁就他，我渐渐地跟这些朋友疏远了，晚上就闷在家里看电视上网。
周末等他一起去玩吧，他却每次都等到晚上才出动，也就是吃饭逛街看电影，每次都差不多，从来不
肯早起去爬爬山运动运动。
他喜欢宅在家里，沉迷网络游戏，可我不喜欢。
威胁利诱也好，吵架赌气也罢，都不能动摇他把大部分业余时间花在打打杀杀的游戏上面。
    我不是那种要求很高，结婚必须有房有车的女孩，但两个人总该先定下一个目标，好朝着这个方向
努力啊。
可他这个人仿佛很享受现在的生活，没有人生目标，没有激情，没有动力，只要安安耽耽，有饭吃有
工作做有游戏打就行了。
我们好了都快5年了，照理谈婚论嫁也是顺理成章，可每次聊起这个话题，他都表示“还早吧”，说
结婚是恋爱的坟墓，还不如这样若即若离，保持得久一点。
这是什么话？
每次都要闹得我生气了，他才答应好好考虑，找个时间跟我父母一起商量婚事，可是每次又被种种所
谓的客观因素给搅黄了。
我一个人生闷气的时候想，连给对方一个承诺都犹犹豫豫、躲躲闪闪，把我的一生跟这样的人联系在
一起，究竟靠不靠谱？
P5-6
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媒体关注与评论

徐昕是我的LAN友，我们却从不见面，都说他的回信比我温柔，其实，温柔是硬朗的机制。
所以，他的书是男人的温柔一刀。
——巫昂这是一本关于爱情和人生的诊疗书，68个一问一答，解决的不仅是旁观者清的情感纠结，还
有当局者迷的人生困惑。
遇到情感问题，求医不如求徐昕老师。
——邵双平 《风景名胜》、《城市周刊》主编心里的事都是大事，解决起来，一靠细致，二靠长久。
这是一套非常好的疗心的方子。
——徐建军 《行报》总编辑以导游尽揽风景的眼光，凭老师一针见血的智慧，一语道破真相，解开层
层心结。
他就是大家的‘虚心老师’。
——姚丽萍 《每日商报》社长
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