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前言

爱的洁癖和原谅的艺术    在我们所经历过的形形色色的生活中，感情生活常常是主角，它一旦存在，
便无可非议地占据了生活的中心。
它是个极端分子，好的时候特别好，坏的时候特别坏，它喜怒无常，难以控制，既有太阳光的明亮，
也有黑洞的黑。
    是的，爱这个东西，有洁癖，容得下的跟容不下的，好像楚河汉界那么清楚。
它纯情，容易心碎，忧心忡忡；它尖刻、凶狠，常常无可奈何。
这些年，我的专栏回复了读者近千封信，看够了不好的故事，像我这么敬业地答人，对读者不依不饶
地进行各种再教育，这里面，不知道有多少我自己的经验，多少对自己的期许，以及多少八面风光阅
尽的小号叫。
    你们这些痴迷愚钝、傻不拉叽的人哟！
你们这些身在其中；不知其味的人哟！
    实际情况是什么呢？
我并不比写信给我的人聪明几分，我只是会打字，会说话，我面对所有这些爱的难题，并没有能够给
出标准答案。
我在自己的现实生活里面，常常犯错，犯完错还死不认错，死鸭子硬嘴巴。
亲爱的来信诸君，你们那么有诚意地写了那么多年的信，希望生活中存在一盏指路明灯，最终明灯自
己坦白：我其实很弱。
这是噩耗还是福音？
    在某一阶段我们是受伤者，在另一阶段，我们是凶手，施虐于人。
这里面并没有谁是绝对的受害者，谁是绝对的凶手。
爱与伤害好像一对双生子。
因为在爱的状态里，人们不穿防弹背心，不戴面具和盔甲，甚至连皮肤、血小板也不需要，裸身袒露
，把心肝脾肺都掏给对方看，毫无防御，毫无提防，如不是这样，则认为这是对爱的亵渎。
    我们每个人都需要爱的教育，在爱的教育当中，最最难的是原谅，原谅那些伤害你的人，好像原谅
你自己对于他人的伤害。
施予者总是轻描淡写，受难者总是伤痕深重。
施与受，成了一对儿。
    在原谅上，没有人天生是高手，原谅需要时间，花上几年，数十年也未可知。
最终，原谅是解放自己，给心底的石头一块安放的底座。
书里那么多关于伤害的故事，我极少读到原谅，因为正在受伤中的人，正在舔舐伤口，无暇原谅。
在这本书的延长线外，一条看不见的虚线，你或许可以看到原谅之美。
    那样的原野，自由又舒展，有阳光自天顶泻下，再多的阴郁故事，也需要一点儿光来照耀，而这光
，正是我们存在的动力。
    巫昂
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内容概要

　　没有人不想在恋爱前后提问巫昂，但问的时候不免战战兢兢。
这个人只提供最出乎意料的答案，只负责最匪夷所思的剖析。
她说多情是犯罪，每个侦探对罪案现场都有自己的分析
　　本书为著名情感专栏作家巫昂的最新力作，被称为“巫昂答人”系列升级版。
全书共有70篇情感问答小品，每篇回答一个独立的主题，涉及两性关系、婚姻问题、婆媳暗战、失恋
开解、恋爱解惑等，用最犀利的语言，最残酷的文风，揭露男女那点事儿的本质。
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作者简介

　　巫昂，专栏作家，诗人，小说家。
自2003年后专职写作，主笔的“巫昂情感信箱”以辛辣、深思见长。
目前已经结集出版：《爱情备胎》、《谁都是情圣》、《换个姿势爱》等。
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章节摘录

01．如何成为一个愤怒的妻子    巫昂：    你好！
    不可否认，是人都会说谎，但女人说谎还是比较感性的，往往为了掩饰一些什么，但男人就不一样
。
可以这么说吧，男人说谎是一种习惯，甚至是一种与生俱来的天性使然。
我这么说是有根据的。
我爸爸就很会说谎，明明他根本不喜欢我妈做的饭菜，但他总是言不由衷地说“味道不错”，还装模
作样地咂嘴给我看；明明他老早就跟另一个女人眉来眼去，却每次出差回来总给妈妈带礼物，哄得妈
妈幸福无边的样子。
直到他因病去世，妈妈也不知道她只是爸爸生命中其中一个女人而已。
活得这样糊涂，我也真是佩服她。
    也正因为有爸爸这样的参照物，我对男人的看法一直比较偏激，觉得要找到一个不骗女人的男人简
直比登天还难。
娱乐圈的倪震就是一个很好的例子，看着他前几日还在痛哭流涕地痛骂自己，没几天就高调宣布要和
被自己一再欺骗的爱人结婚了，娱乐性一度超高。
不过，话说回来，我身边也有这么个善于说谎的异性，他一直半真半假地跟我表白说要娶我，可我却
一直感觉他身后还有一个女人的影子，难道悲剧命运会遗传？
    他在我的生活中出现以前的历史我并不了解，以我作为女性的矜持，我也不会主动开口问他的过去
。
他开始表露他对我的好感之前我就喜欢上他了，但只是默默地、远远地注视着他的一举一动，他的表
白，除了让我惊喜和满足，更多的是随之而来的很多“为什么”：为什么他看上了平庸的我而不是隔
壁办公室的那个长相出众的女孩——她可是曾经当众表示她很喜欢他的。
为什么他嘴巴上说喜欢我，却从来也没有买一束花表示一下？
为什么他月收入也不少但总是带我去吃大排档，还说什么吃自助餐太浪费，西餐不合口味？
还有很多疑问，但我却不好意思提出来，生怕让他误以为我是一个爱慕虚荣的女孩。
让我迷惑不解的是，他似乎只有对待谈恋爱这件事情才这么抠门，朋友向他借钱不管多少，不问原因
，他总是二话不说就上银行取钱去了。
难道真的是电影里说的“朋友如手足，老婆是衣服”？
我什么时候会成为那件被换掉的衣服呢？
尽管心里很不舒服，但我还是没说过什么，反正我也有自己的工作，又不靠他养。
所以，跟那些经常炫耀男朋友给自己买这买那的女孩子比起来，我感觉自己的恋爱谈得很平等很自尊
，没有占对方什么便宜。
    尽管我用种种理由说服我自己，但心里还是会有疙瘩的。
比方说他每个月都要回到另一个城市去看望他的父母。
这本来是件好事，孝顺长辈嘛，但他从来也没提出带我一起去，这也罢了，毕竟我们还没有到那个火
候，正式见对方家长似乎还为时过早，但他每次去总要耽搁很久，感觉一个男人对父母这么依依不舍
很奇怪。
有一次我实在忍不住打电话到他父母家，因为只说我是他的朋友，他父亲毫不戒备地跟我说，他前一
天就走了，说是单位有急事。
这就怪了，他回来也没跟我联系啊。
我又打电话给他，他却说还在父母家。
我心里咯噔一下，他为什么要说谎呢？
难道他真有很多事瞒着我？
等第二天见到他，我又放弃了兴师问罪的想法，他一个月大部分时间是跟我在一起，就算他外面有女
人，又有哪个女人会愿意只是一月一次相聚呢？
更何况，他跟我在一起的时候除了比较节俭之外，对我还是挺好的，大大小小的事情都安排得妥妥帖
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帖，连洗衣服都是他手洗，菜也是他烧，我还有什么好不满意的呢？
    我也不知道我是不是不愿意面对现实找出真相，而真相又是什么？
他说谎是毫无疑问的，但为什么说谎我真的很想知道吗？
知道了又怎么样？
如果真相很平常或者很无厘头，我知道了不是很无趣？
面对自己很喜欢又很喜欢自己的人，他说什么真的那么重要吗？
    不怕上当    当姑娘：    你好！
    我刚分析完倪震的笔迹，你就跑出来跟我说他坏话。
说这句废话，只是为了在气势上压倒你，我最近太低调了，心情抑郁，也许是年底到了而生活还是一
如往昔。
人都会这样，在别人看着挺好的日子，到自己这儿，却成了过不下去，非得找点不是出来闹腾闹腾。
但是呢，我也不好意思说你全部不对，也许你是对的，因为你有很多道理说明你对，当你换一个脑子
想想，想一个绝代好男，落到你手里，连几天的喘息时间都没有，你想人家怎么过完这辈子？
    这失踪的几天，或许是他跑出去喘口气。
    P1-3
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媒体关注与评论

作者为情感问答界知名美女作家，反应机智，风格多变，她在文字里时而化身为心灵鸡汤式文艺女青
年，时而化身为犀利毒舌时尚佳人，直击要害，发人深省。
在爱这个问题上，谁没有“犯罪记录”，这是“罪犯们”最酷的呈堂证供！
全书文风多变，问题诡异，回答机智，语言诙谐，高潮迭起，堪称居家旅行、休养生息必备情感“速
效救心丸”。
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杨锦、央视主持人张越品质保证、倾情推荐。
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