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前言

为自己的梦想而活《卖掉法拉利的高僧》系列丛书即将在中国出版，能够写下这篇序言，和大家分享
本书的故事，我深感荣幸！
每一个伟大的梦想都有一个不太惊天动地的开始。
我的梦想（和大家分享那些改变了我人生的想法、策略以及日常方法）始于自费出版一本小书。
那是很多年以前，我还是个事业成功但精神空虚的律师，我拼命努力奔向“成功”，却渐渐丢失了自
己。
后来我才发现，应该按照自己的想法潇洒自如地生活。
任何人都不想在生命的尽头才意识到，这一生都是在为实现别人的梦想而活，却因此丢失了真实的自
我。
于是我决定做出改变，白天做法律方面的工作，晚上就静下心来写书。
但当时没有出版社看好这本书，我就自己出钱，在复印店里一本一本地印。
经过几个月的努力，我终于出版了自己的第一本书：《卖掉法拉利的高僧》。
我把它拿到公共服务社和集市上卖，在新书研讨会上向人们介绍其中关于希望和幸福的那些激励人心
的故事。
一箱箱的书码放在我的小公寓里，在面积不大的餐厅里筑起了一道墙。
一开始，人们都嘲笑我，认为它能卖好的可能性几乎为零。
但是，我仍然充满热情地追求我的目标：帮助大家开发个人潜能，让人们拥有成功且意义非凡的人生
。
步履维艰时，我也曾想过放弃，回归体面的律师工作和舒适安逸的生活。
但是，最初的信念终究战胜了一切困难和恐惧。
如果舒适的生活意味着放弃梦想，那活着又有什么意义呢？
令人遗憾的是，有许多人都选择了“避风港”式的生活，却没有觉察到，他们放弃的是“为自己的梦
想而活”的宝贵机会。
人生最大的冒险就是不冒任何风险。
对于每一个愿意倾听本书所传递的讯息以及我内心深处所珍视的信仰的人，我都会反复地告诉他：这
个世界上没有谁是多余的。
我们每个人都渴望发现自身特有的自信、力量和勇气，展现自己的天赋，这将决定我们能够成为怎样
的人。
在变幻莫测的人生旅途中（即使是在最艰难的时刻），每个人都能感到幸福，也都值得拥有幸福。
每个人都能成为对他人有用的人，通过改变自己而为身边的人带来积极的影响。
我怀着坚定的目标继续履行我的使命，尽最大的努力屏蔽来自批评者和反对者的声音。
就在这个时候，改变我人生的事情发生了：人们开始对我的书有所回应，他们被书中蕴含的寓意感动
，人生也由此而不同。
读者们体验到的惊人改变令他们欣喜若狂，不仅自己爱上了这本书，还把它推荐给了身边的每一个人
。
第一本书获得成功后，我又陆续出版了《唤醒心中的领导者1：职场领导力的8个拼图》《唤醒心中的
领导者2：幸福家庭的5大要诀》《发现自我，一个晚上的人生功课：自我觉醒的7段旅程》《你喜欢怎
样的自己：活出痛快淋漓人生的夏玛法则》以及《生命尽头，谁将为你哭泣：以终为始的人生智慧》
。
这几本书主题各异，体裁和写作方式也不尽相同，但都在讲述如何获得高质量的人生。
15年来，我很幸运地来往于世界各地，和读者们交流，向大家讲述这套书中的人生至理。
很多人通过阅读这套书创造出了不同寻常的人生。
在这个过程中，我自己的梦想也变成了现实。
不过，我最大的快乐是尽到了自己的责任，那就是提醒人们：生命非常短暂，当下就是最佳时机，打
破你的局限，过你想要的生活，成为最强大的自己。
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当人生走到尽头时，你将以最完美的姿态离开这个世界。
非常感谢大家阅读这套书籍。
我想把我亲爱的父亲经常说的一句话送给大家：“当你降临人世，世界在你的啼哭声中欢笑；当你离
开人世，世界在你的微笑中落泪。
人生就该这样度过。
”祝愿每个人都能拥有这样的人生。
我怀着无比的感激和由衷的敬意，希望你们能够喜欢这套书。
更重要的是，我希望大家遵循书中的人生至理，创造值得拥有的人生。
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内容概要

卖掉法拉利的高僧朱利安重访陷入困境的昔日好友，帮助他拼起职场领导力的八个拼图，使原本岌岌
可危的公司重归一流企业的行列。
领导力不是CEO的专利，每个人都有成为领导者的潜能，这些潜能深藏在日常工作的细枝末节中。
这是一次挖掘领导力的奇幻之旅，不管你是CEO还是快递员，都可以使自己的工作变得非凡而有意义
，都可以在寻找人生目标的旅途中触动自己和他人的心灵——一切秘密都藏在朱利安的八个拼图中！
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作者简介

罗宾?夏玛Robin Sharma
★世界顶级心灵顾问，无论杨紫琼、伊能静、邦?乔维、巴萨球星普约尔等明星艺人，还是诺贝尔奖得
主图图大主教、约旦公主哈雅、以色列总统佩雷斯、毛里求斯总统贾格纳特等领袖政要，都是夏玛的
忠实粉丝。

★百万级畅销书作家，曾出版十多本全球畅销著作，其中五本攻占畅销排行榜第一名。
其中《卖掉法拉利的高僧》以42种语言发行，热销60个国家和地区，盘踞各大畅销书排行榜15年。

★全美五大领导力培训大师之一，与吉姆?柯林斯、杰克?韦尔奇、史蒂芬?柯维等大师齐名。
其客户包括通用电气、耐克、联邦快递、微软、IBM、哈佛商学院、耶鲁大学等国际一流企业和高等
学府。
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书籍目录

中文版序 为自己的梦想而活
01扫地出门
那个家伙面无表情地看着我，说：“富兰克林先生，你被解雇了，你必须在我们的监视下立即离开这
栋楼。
”我就这样被草草打发了。

02因缘际会
那是一个容貌极为出众的年轻人，披着一件红色的大袍子。
明媚的阳光洒在这位陌生人身上，照亮他不带丝毫岁月痕迹的英俊脸庞。

03高尔夫之约
一路上，他搭过火车，骑过自行车，也少不了徒步远行；他拜访过古寺，接受过长老的点拨。
终于有一天，他在冥冥中听到了喜马拉雅僧侣的呼唤。

04领导力拼图
不可思议的事情发生了。
球似乎在空中突然加速，就像空中突然刮了一阵顺风。
然后以不快不慢的速度精确地向目的地飞去。
在这个球场上，已经很久没有球手能够打出一杆进洞的球。

05拼图1：愿景
最好的领导者会意识到，领导是一门技艺，而不是一项天赋。
他们要不断磨炼，使这门技艺精益求精。
而他们磨炼的其中一项就是追求一种基于眼前但聚焦未来的能力。

06拼图2：关系
如果你的员工不信任你，不信任你的经理以及他们的同事，他们无论如何不可能跑完全程马拉松，更
无法为你带来最好的效益。
没有信任就没有奉献，没有奉献就没有公司存在的根基。

07拼图3：团队
真诚的赞扬有着巨大的能量，会使你的整个组织发生革命性的变化，而且不用多花一分钱。
太多的领导者认为，用金钱激励是鼓舞士气的唯一手段，而由于资金有限，他们很少这样做。

08拼图4：变革
每天重复相同的事情，不会产生新的结果。
要想改变现状，你必须改变做事的方式。
你必须具有更新颖、更高级、更大胆的思想，以应对遇到的层出不穷的变化。

09拼图5：效率
如果你早晨7点起床，晚上11点上床睡觉，这中间有16个小时的大好光阴。
我们每天都在忙着不同的事情，唯一的区别在于，他们忙许多事情，而我只专注一件事情。

10拼图6：自我
如果你自己因为缺乏精力而裹步不前，就不可能领导下属奋勇向前；如果你整天对他们大喊大叫，就
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永远不能抓住他们的内心。
在喜欢一个人之前，你必须首先喜欢自己。

11拼图7：创新
蝴蝶每天都在探索新的风景，飞到新的高度。
然而，藤壶牢牢附着在一个狭小的地方，终生不想离开。
鼓励员工的冒险精神，即使他们遭遇不可避免的失败，也不要惩罚他们。

12拼图8：意义
点燃你的理想之火，让它在心中熊熊燃烧，为你身边所有人照亮前进之路。
这就是领导力的终极目标，也是人生的终极目标。
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章节摘录
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媒体关注与评论

本书为人生中的重大问题指明了希望之光的方向。
——《埃德蒙顿日报》《卖掉法拉利的高僧》一气呵成、大有裨益，值得一读⋯⋯此书能帮助读者适
应当下这个竞争激烈的社会。
——《金斯顿辉格标准报》每个人都能从中受益的简明智慧。
——《卡尔加里先驱报》本年度最优秀的商业著作之一。
——《收益》（Profit）加拿大权威商业杂志高僧为人们指出了在商业生活中寻找平衡的方法⋯⋯本书
很有用处。
——《多伦多之星报》夏玛的使命是为读者提供深刻的思想，帮助他们成为富有远见的领导者，并将
公司转型成为能在这一变革时代取得成功的组织。
——《促销》杂志（Sales Promotion Magazine）夏玛将东西方伟大哲学家的智慧融会贯通，并将其应用
在商业世界。
——《自由》（The Liberal）杂志
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编辑推荐
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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