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前言

为自己的梦想而活《卖掉法拉利的高僧》系列丛书即将在中国出版，能够写下这篇序言，和大家分享
本书的故事，我深感荣幸！
每一个伟大的梦想都有一个不太惊天动地的开始。
我的梦想（和大家分享那些改变了我人生的想法、策略以及日常方法）始于自费出版一本小书。
那是很多年以前，我还是个事业成功但精神空虚的律师，我拼命努力奔向“成功”，却渐渐丢失了自
己。
后来我才发现，应该按照自己的想法潇洒自如地生活。
任何人都不想在生命的尽头才意识到，这一生都是在为实现别人的梦想而活，却因此丢失了真实的自
我。
于是我决定做出改变，白天做法律方面的工作，晚上就静下心来写书。
但当时没有出版社看好这本书，我就自己出钱，在复印店里一本一本地印。
经过几个月的努力，我终于出版了自己的第一本书：《卖掉法拉利的高僧》。
我把它拿到公共服务社和集市上卖，在新书研讨会上向人们介绍其中关于希望和幸福的那些激励人心
的故事。
一箱箱的书码放在我的小公寓里，在面积不大的餐厅里筑起了一道墙。
一开始，人们都嘲笑我，认为它能卖好的可能性几乎为零。
但是，我仍然充满热情地追求我的目标：帮助大家开发个人潜能，让人们拥有成功且意义非凡的人生
。
步履维艰时，我也曾想过放弃，回归体面的律师工作和舒适安逸的生活。
但是，最初的信念终究战胜了一切困难和恐惧。
如果舒适的生活意味着放弃梦想，那活着又有什么意义呢？
令人遗憾的是，有许多人都选择了“避风港”式的生活，却没有觉察到，他们放弃的是“为自己的梦
想而活”的宝贵机会。
人生最大的冒险就是不冒任何风险。
对于每一个愿意倾听本书所传递的讯息以及我内心深处所珍视的信仰的人，我都会反复地告诉他：这
个世界上没有谁是多余的。
我们每个人都渴望发现自身特有的自信、力量和勇气，展现自己的天赋，这将决定我们能够成为怎样
的人。
在变幻莫测的人生旅途中（即使是在最艰难的时刻），每个人都能感到幸福，也都值得拥有幸福。
每个人都能成为对他人有用的人，通过改变自己而为身边的人带来积极的影响。
我怀着坚定的目标继续履行我的使命，尽最大的努力屏蔽来自批评者和反对者的声音。
就在这个时候，改变我人生的事情发生了：人们开始对我的书有所回应，他们被书中蕴含的寓意感动
，人生也由此而不同。
读者们体验到的惊人改变令他们欣喜若狂，不仅自己爱上了这本书，还把它推荐给了身边的每一个人
。
第一本书获得成功后，我又陆续出版了《唤醒心中的领导者1：职场领导力的8个拼图》《唤醒心中的
领导者2：幸福家庭的5大要诀》《发现自我，一个晚上的人生功课：自我觉醒的7段旅程》《你喜欢怎
样的自己：活出痛快淋漓人生的夏玛法则》以及《生命尽头，谁将为你哭泣：以终为始的人生智慧》
。
这几本书主题各异，体裁和写作方式也不尽相同，但都在讲述如何获得高质量的人生。
15年来，我很幸运地来往于世界各地，和读者们交流，向大家讲述这套书中的人生至理。
很多人通过阅读这套书创造出了不同寻常的人生。
在这个过程中，我自己的梦想也变成了现实。
不过，我最大的快乐是尽到了自己的责任，那就是提醒人们：生命非常短暂，当下就是最佳时机，打
破你的局限，过你想要的生活，成为最强大的自己。
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当人生走到尽头时，你将以最完美的姿态离开这个世界。
非常感谢大家阅读这套书籍。
我想把我亲爱的父亲经常说的一句话送给大家：“当你降临人世，世界在你的啼哭声中欢笑；当你离
开人世，世界在你的微笑中落泪。
人生就该这样度过。
”祝愿每个人都能拥有这样的人生。
我怀着无比的感激和由衷的敬意，希望你们能够喜欢这套书。
更重要的是，我希望大家遵循书中的人生至理，创造值得拥有的人生。
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内容概要

　　在翻开这本书之前，你绝不会想到领导力与家庭有关，更不会想到教育孩子也需要领导力。
成功事业需要领导力，幸福家庭同样也需要。
事业如日中天的女强人是一次空难的幸存者，身体和精神都遭受严重创伤。
就在陷入生活的迷雾、找不到幸福的方向时，朱利安——那位著名的卖掉法拉利的高僧再次出现了。
他是谁？
他又给了她怎样的指引？
她最终能拥有内心一直渴望的幸福吗？
《唤醒心中的领导者2》将告诉你幸福家庭的五大要诀！
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作者简介

　　罗宾·夏玛Robin Sharma
　　★世界顶级心灵顾问，无论杨紫琼、伊能静、邦?乔维、巴萨球星普约尔等明星艺人，还是诺贝尔
奖得主图图大主教、约旦公主哈雅、以色列总统佩雷斯、毛里求斯总统贾格纳特等领袖政要，都是夏
玛的忠实粉丝。

　　★百万级畅销书作家，曾出版十多本全球畅销著作，其中五本攻占畅销排行榜第一名。
其中《卖掉法拉利的高僧》以42种语言发行，热销60个国家和地区，盘踞各大畅销书排行榜15年。

　　★全美五大领导力培训大师之一，与吉姆?柯林斯、杰克?韦尔奇、史蒂芬?柯维等大师齐名。
其客户包括通用电气、耐克、联邦快递、微软、IBM、哈佛商学院、耶鲁大学等国际一流企业和高等
学府。
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书籍目录

中文版序 为自己的梦想而活
01幡然醒悟
　当我们年华老去，用所剩无几的时间回首往事时才会意识到，从前曾有那么多可以享受的欢乐时光
。
等到我们顿悟的一刻，一切都太晚了。
谢天谢地，我还没到那个时候就醒悟了。

02直面死亡
　飞机开始剧烈震荡，杯子盘子满天飞。
我惊恐地看着合伙人杰克，他颤抖着抓住我的手，费力地说了一句我一生都忘不了的话：“凯瑟琳，
飞机可能要失事了！
”
03再活一次
　我被两个稚嫩的声音唤醒。
“妈妈醒醒嘛！
妈妈醒醒嘛！
我爱你！
我爱你！
”——波特和萨瑞塔来了。
这无疑是世间最美好的声音，他们像祈祷般一遍一遍重复着。
我用尽全力睁开双眼。

04心灵神医
　一个身着白大褂的年轻人从轮椅中站起来，从黑暗的角落向我走来。
随着他越走越近，我强烈地感受到他年轻英俊的脸庞散发着的炙热活力与能量。
隐约看去，他的面孔好熟悉。

05人生需要领导力
　他有时坐火车，有时骑自行车，有时徒步，一路上饱览多彩的印度文化，学习当地人独特的智慧。
他遍访古刹，在古老的残垣断壁上欣赏壮美的夕阳。
慢慢地，他开始找回童年时的快乐。

06要诀1：价值观
　在因特网创造出来的这个漫无边际的世界中，我们却找不到归属感。
其实，每个人都期望获得的，只是一个让我们感到被爱、被信任、被重视的空间。
一个可以叫做“家”的空间。

07要诀2：情感
　人性瞬间其实就是那些向他人展现天性的平凡机会。
这些机会就像一扇扇通向爱与慈悲的窗户，每天都会开启，却因我们整日忙碌而根本看不到。

08要诀3：天赋
　每个人都有自己特别的潜质，可以用自己独特的方式为这个世界作出贡献。
作为家长的责任，就是发掘孩子们的潜力，使他们履行天赋的使命，为这个世界带来积极的改变。
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09要诀4：自我
　在有能力帮助别人之前，首先要帮助自己；要想成为更称职的家长，首先要成为更优秀的人；要想
找到正确的方式管理好家庭，首先要找到正确的方式管理好自己。

10要诀5：传承
　我们要思考后代如何看待我们的生命。
要让孩子懂得，人的伟大之处就是用毕生的努力开创一份事业，即使有一天他们离开了这个世界，那
份事业也不会就此结束。
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章节摘录
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媒体关注与评论

本书为人生中的重大问题指明了希望之光的方向。
——《埃德蒙顿日报》《卖掉法拉利的高僧》一气呵成、大有裨益，值得一读⋯⋯此书能帮助读者适
应当下这个竞争激烈的社会。
——《金斯顿辉格标准报》每个人都能从中受益的简明智慧。
——《卡尔加里先驱报》本年度最优秀的商业著作之一。
——《收益》（Profit）加拿大权威商业杂志高僧为人们指出了在商业生活中寻找平衡的方法⋯⋯本书
很有用处。
——《多伦多之星报》夏玛的使命是为读者提供深刻的思想，帮助他们成为富有远见的领导者，并将
公司转型成为能在这一变革时代取得成功的组织。
——《促销》杂志（Sales Promotion Magazine）夏玛将东西方伟大哲学家的智慧融会贯通，并将其应用
在商业世界。
——《自由》（The Liberal）杂志
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编辑推荐
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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