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前言

　　发现与宝宝成功交流的秘诀　　真正的发现之旅不只是为了寻找全新的景色，也是为了拥有全新
的眼光。
　　法国著名作家　　马塞尔·普鲁斯特　　小宝宝会怎样成长？
有一天，当你的臂弯里躺着一个小小的新生命，你的爱子之情便会油然而生。
不知不觉，这个全新的生命将融入你的生活——多么聪明伶俐的宝宝啊！
可突然间，宝宝变得坚持己见、顽固执拗、反应敏捷了。
欢迎进入宝宝的学步期！
　　宝宝进入学步期对父母来说是最美妙的时刻。
透过这些1～4岁孩子的眼睛，你可以用前所未有的绝佳方式看世界：草地里的小虫子、变化多端的云
彩、沙子堆砌的“城堡”⋯⋯宝宝好奇心十足，全身上下散发的魅力让人难以抗拒。
　　但是，每个家长都知道，生活不会事事顺心如意。
学步期混杂着三分甜美假日，两分摔跤搏斗，外加一分丛林探险。
这也是为什么宝宝一周岁生日时，就要上演一场小规模的“文明冲突”，他们的行动和思想会与社会
的规则以及父母的期待发生碰撞。
　　宝宝之所以会失控，最大原因在于，出生后的头几年，头脑的爆炸式发展让他们有些不知所措。
宝宝1～4岁期间，就像踏上一段刺激的旅程，又仿佛骑上一匹奔驰的骏马。
宝宝原本是个走路摇摇晃晃、说话哼哼唧唧（很讨人喜欢）的小不点，现在成了一个能说会唱、爱开
玩笑、勤于思考的小人儿⋯⋯这一切就发生在你眼前。
　　宝宝每每取得一些进步，家长都得付出艰辛的努力——就算你感到腰酸背疼，但还是得满怀耐心
，真是劳心伤神。
和学步期宝宝相处的人都知道，宝宝的情绪说变就变，能安静一分钟都要谢天谢地了。
好不了一会儿，就又“哇”的一声，大哭大闹，乱发脾气（他们经常在众人面前发作，让你尴尬不已
）。
尽管你想好言相劝，但从嘴里蹦出来的词似乎永远是：“不许！
”“停！
”“别碰！
”这样一来，生活便了无生趣。
　　数千年来，不计其数的父母想尽办法让自己的小孩举止得体。
有的父母想凭借威慑力树立家规，对孩子拳打脚踢。
大家也告诫不愿教训无礼宝宝的父母，这样会宠坏宝宝，宝宝长大后也会变得叛逆。
　　幸运的是，早在50年前，很多地方放弃了体罚这种严厉的教育方式。
然而，不少人又换了另一种消极手段——谩骂。
面对宝宝令人不快的行为，父母一般又会言辞犀利地说上几句，譬如说“你太蠢了”或者“闭嘴，不
然我就真要给你点颜色瞧瞧，让你大哭一场”。
　　30年来，我们意识到了拒绝和无理谩骂的杀伤力。
我们渐渐鼓励家长，要充满爱心，并且理性地应对孩子突然爆发的情绪。
不幸的是，虽然父母耐心的解释和尊重的话语对大孩子很有用，但很难安抚情绪阴晴不定的学步期宝
宝。
　　如果对付大孩子的交流方法没用，那父母该怎样培养性情温和、乐于合作的宝宝？
有很多办法！
不过，学习这些方法之前，必须明白一个看似奇怪却至关重要的事实⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<卡普儿童行为手册>>

内容概要

　　《卡普儿童行为手册（1～4岁）》针对1～4岁的宝宝量身打造，运用点餐原则、宝宝话、红绿灯
法则、喂计费器、“闲聊”等方法让家长正确把握宝宝的情绪，从而可以同宝宝更有效地交流。
《卡普儿童行为手册（1～4岁）》让宝宝懂得合理表达情绪，为他人考虑，成为通情达理的温和宝宝
。
《卡普儿童行为手册（1～4岁）》是培养孩子耐心和温性情的法宝，也是父母们打开孩子心灵大门第
一步的指导法则。
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作者简介

　　哈韦·卡普（Harvey Karp）
　　★全美顶级儿科医生，儿童成长专家，长期从事儿童发展研究，拥有长达30年的临床经验。
其研究成果得到美国前公共卫生部部长及多名儿科学会专家的认可。

　　★其作品被翻译成20多种语言，其中《卡普新生儿安抚法》《卡普儿童行为手册》彻底改变了父
母对儿童需求的理解，是当今美国作品最畅销的育儿书籍。

　　★频繁亮相美国各大热门电视节目，包括《菲尔博士》《早安美国》《观点》，以及CNN有线电
视频道节目、
CBC晚间新闻节目和微软国家广播节目等。
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章节摘录

版权页：   插图：   发现与宝宝成功交流的秘诀 真正的发现之旅不只是为了寻找全新的景色，也是为
了拥有全新的眼光。
 法国著名作家 马塞尔·普鲁斯特 小宝宝会怎样成长？
有一天，当你的臂弯里躺着一个小小的新生命，你的爱子之情便会油然而生。
不知不觉，这个全新的生命将融入你的生活——多么聪明伶俐的宝宝啊！
可突然间，宝宝变得坚持己见、顽固执拗、反应敏捷了。
欢迎进入宝宝的学步期！
 宝宝进入学步期对父母来说是最美妙的时刻。
透过这些1—4岁孩子的眼睛，你可以用前所未有的绝佳方式看世界：草地里的小虫子、变化多端的云
彩、沙子堆砌的“城堡”⋯⋯宝宝好奇心十足，全身上下散发的魅力让人难以抗拒。
 但是，每个家长都知道，生活不会事事顺心如意。
学步期混杂着三分甜美假日，两分摔跤搏斗，外加一分丛林探险。
这也是为什么宝宝一周岁生日时，就要上演一场小规模的“文明冲突”，他们的行动和思想会与社会
的规则以及父母的期待发生碰撞。
 宝宝之所以会失控，最大原因在于，出生后的头几年，头脑的爆炸式发展让他们有些不知所措。
宝宝1—4岁期间，就像踏上一段刺激的旅程，又仿佛骑上一匹奔驰的骏马。
宝宝原本是个走路摇摇晃晃、说话哼哼唧唧（很讨人喜欢）的小不点，现在成了一个能说会唱、爱开
玩笑、勤于思考的小人儿⋯⋯这一切就发生在你眼前。
 宝宝每每取得一些进步，家长都得付出艰辛的努力——就算你感到腰酸背疼，但还是得满怀耐心，真
是劳心伤神。
和学步期宝宝相处的人都知道，宝宝的情绪说变就变，能安静一分钟都要谢天谢地了。
好不了一会儿，就又“哇”的一声，大哭大闹，乱发脾气（他们经常在众人面前发作，让你尴尬不已
）。
尽管你想好言相劝，但从嘴里蹦出来的词似乎永远是：“不许！
”“停！
”“别碰！
”这样一来，生活便了无生趣。
 数千年来，不计其数的父母想尽办法让自己的小孩举止得体。
有的父母想凭借威慑力树立家规，对孩子拳打脚踢。
大家也告诫不愿教训无礼宝宝的父母，这样会宠坏宝宝，宝宝长大后也会变得叛逆。
 幸运的是，早在50年前，很多地方放弃了体罚这种严厉的教育方式。
然而，不少人又换了另一种消极手段——谩骂。
面对宝宝令人不快的行为，父母一般又会言辞犀利地说上几句，譬如说“你太蠢了”或者“闭嘴，不
然我就真要给你点颜色瞧瞧，让你大哭一场”。
 30年来，我们意识到了拒绝和无理谩骂的杀伤力。
我们渐渐鼓励家长，要充满爱心，并且理性地应对孩子突然爆发的情绪。
不幸的是，虽然父母耐心的解释和尊重的话语对大孩子很有用，但很难安抚情绪阴晴不定的学步期宝
宝。
 如果对付大孩子的交流方法没用，那父母该怎样培养性情温和、乐于合作的宝宝？
有很多办法！
不过，学习这些方法之前，必须明白一个看似奇怪却至关重要的事实⋯⋯ 你的宝宝可不仅仅是个小不
点 学步期的宝宝可不是大孩子的缩小版本。
他们的脑子还未发育成熟，所以思维简单呆板，行为很没礼貌。
其实，接下来几年，你的重中之重就是好好教育宝宝：教他开口说“请”和“谢谢”，要学会耐心等
候，学会朝尿壶里尿尿。
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媒体关注与评论

读过《卡普儿童行为手册》，你会更容易教好不那么听话的宝宝。
斯波克医生，让位吧！
——《纽约时报》
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编辑推荐
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名人推荐
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