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前言

为自己的梦想而活《卖掉法拉利的高僧》系列丛书即将在中国出版，能够写下这篇序言，和大家分享
本书的故事，我深感荣幸！
每一个伟大的梦想都有一个不太惊天动地的开始。
我的梦想（和大家分享那些改变了我人生的想法、策略以及日常方法）始于自费出版一本小书。
那是很多年以前，我还是个事业成功但精神空虚的律师，我拼命努力奔向“成功”，却渐渐丢失了自
己。
后来我才发现，应该按照自己的想法潇洒自如地生活。
任何人都不想在生命的尽头才意识到，这一生都是在为实现别人的梦想而活，却因此丢失了真实的自
我。
于是我决定做出改变，白天做法律方面的工作，晚上就静下心来写书。
但当时没有出版社看好这本书，我就自己出钱，在复印店里一本一本地印。
经过几个月的努力，我终于出版了自己的第一本书：《卖掉法拉利的高僧》。
我把它拿到公共服务社和集市上卖，在新书研讨会上向人们介绍其中关于希望和幸福的那些激励人心
的故事。
一箱箱的书码放在我的小公寓里，在面积不大的餐厅里筑起了一道墙。
一开始，人们都嘲笑我，认为它能卖好的可能性几乎为零。
但是，我仍然充满热情地追求我的目标：帮助大家开发个人潜能，让人们拥有成功且意义非凡的人生
。
步履维艰时，我也曾想过放弃，回归体面的律师工作和舒适安逸的生活。
但是，最初的信念终究战胜了一切困难和恐惧。
如果舒适的生活意味着放弃梦想，那活着又有什么意义呢？
令人遗憾的是，有许多人都选择了“避风港”式的生活，却没有觉察到，他们放弃的是“为自己的梦
想而活”的宝贵机会。
人生最大的冒险就是不冒任何风险。
对于每一个愿意倾听本书所传递的讯息以及我内心深处所珍视的信仰的人，我都会反复地告诉他：这
个世界上没有谁是多余的。
我们每个人都渴望发现自身特有的自信、力量和勇气，展现自己的天赋，这将决定我们能够成为怎样
的人。
在变幻莫测的人生旅途中（即使是在最艰难的时刻），每个人都能感到幸福，也都值得拥有幸福。
每个人都能成为对他人有用的人，通过改变自己而为身边的人带来积极的影响。
我怀着坚定的目标继续履行我的使命，尽最大的努力屏蔽来自批评者和反对者的声音。
就在这个时候，改变我人生的事情发生了：人们开始对我的书有所回应，他们被书中蕴含的寓意感动
，人生也由此而不同。
读者们体验到的惊人改变令他们欣喜若狂，不仅自己爱上了这本书，还把它推荐给了身边的每一个人
。
第一本书获得成功后，我又陆续出版了《唤醒心中的领导者1：职场领导力的8个拼图》《唤醒心中的
领导者2：幸福家庭的5大要诀》《发现自我，一个晚上的人生功课：自我觉醒的7段旅程》《你喜欢怎
样的自己：活出痛快淋漓人生的夏玛法则》以及《生命尽头，谁将为你哭泣：以终为始的人生智慧》
。
这几本书主题各异，体裁和写作方式也不尽相同，但都在讲述如何获得高质量的人生。
15年来，我很幸运地来往于世界各地，和读者们交流，向大家讲述这套书中的人生至理。
很多人通过阅读这套书创造出了不同寻常的人生。
在这个过程中，我自己的梦想也变成了现实。
不过，我最大的快乐是尽到了自己的责任，那就是提醒人们：生命非常短暂，当下就是最佳时机，打
破你的局限，过你想要的生活，成为最强大的自己。
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当人生走到尽头时，你将以最完美的姿态离开这个世界。
非常感谢大家阅读这套书籍。
我想把我亲爱的父亲经常说的一句话送给大家：“当你降临人世，世界在你的啼哭声中欢笑；当你离
开人世，世界在你的微笑中落泪。
人生就该这样度过。
”祝愿每个人都能拥有这样的人生。
我怀着无比的感激和由衷的敬意，希望你们能够喜欢这套书。
更重要的是，我希望大家遵循书中的人生至理，创造值得拥有的人生。
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内容概要

你在有生之年能感动多少人？
到了生命的尽头，谁将为你哭泣？
你又为世人留下了什么？
你是否认真地思考过这些问题？
是否思考过人生的意义？
《生命尽头，谁将为你哭泣》句句箴言，引导你领悟以终为始的人生智慧。
相信随手翻开任何一页，你都会找到共鸣。
因为，这些智慧就在生活的点滴中，就在你的内心深处。
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作者简介

罗宾?夏玛Robin Sharma
★世界顶级心灵顾问，无论杨紫琼、伊能静、邦?乔维、巴萨球星普约尔等明星艺人，还是诺贝尔奖得
主图图大主教、约旦公主哈雅、以色列总统佩雷斯、毛里求斯总统贾格纳特等领袖政要，都是夏玛的
忠实粉丝。

★百万级畅销书作家，曾出版十多本全球畅销著作，其中五本攻占畅销排行榜第一名。
其中《卖掉法拉利的高僧》以42种语言发行，热销60个国家和地区，盘踞各大畅销书排行榜15年。

★全美五大领导力培训大师之一，与吉姆?柯林斯、杰克?韦尔奇、史蒂芬?柯维等大师齐名。
其客户包括通用电气、耐克、联邦快递、微软、IBM、哈佛商学院、耶鲁大学等国际一流企业和高等
学府。
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章节摘录

版权页：   1生命尽头，谁将为你哭泣 在我成长的过程中，父亲曾对我说过一番让我永生难忘的话：“
孩子，当你降临人世时，世界在你的啼哭声中欢笑；当你离开人世时，世界在你的微笑中落泪。
你的人生应该这样度过。
”我们生活在一个生命的真正意义已被遗忘的时代。
我们可以轻易地将人类送上月球，却很难去拜访马路对面的新邻居；我们可以非常精确地将导弹发射
到地球的另一端，却很难如约和自己的孩子去图书馆；我们拥有保持彼此联系的电子邮箱、传真机和
电话，但生活在这个时代的人却前所未有地缺乏联系。
我们已经脱离了人之所以为人的本质，已经失去了我们人生的意义，并且再也看不到生命中最为最要
的东西。
 因此，当你翻开这本书的时候，请允许我问你一些问题：当你离开人世时，谁将为你落泪？
当你有幸行走于这个星球时，你会感动多少生命？
你的生命会给后世子孙带来怎样的影响？
你在离世之后会留下怎样的东西？
我自己的人生感悟之一是：如果你不去驾驭生活，那么你就会被生活所驾驭。
日复一日，年复一年，生命很快便走到尽头，而你除了对虚度半生满怀愧疚之外，别无他物。
萧伯纳临终前，有人这样问他：“如果你能再活一次，你会做什么呢？
”萧伯纳沉思之后，长叹一声答道：“我想成为那个我本可以成为、却一直没有成为的人。
”我写这本书的目的就是希望你绝不会有这样的遗憾。
 作为一名职业演说家，我职业生涯的大部分时间都是乘坐飞机穿行于北美的各个城市，在会议上进行
主题演讲，和形形色色的人分享我对商业领导力和生活领导力的见解。
虽然这些人来自各行各业，但他们的提问却总是集中在一些同样的事情上：我怎样才能找到生活更大
的意义？
我怎样才能在工作中作出永不磨灭的贡献？
我怎样才能从繁杂事务中解脱出来，及时享受生命的旅程？
 我的第一句回答总是一样的：“听从你内心的呼唤。
”我相信每个人都有自己特殊的才能，而这些才能都在等待着被用于值得追求的事业。
每个人的存在都是因为某种与众不同的目的--这是一种高尚的目标，它会让我们展现出人性最大的潜
力，同时为我们周围的生命带来新的价值。
听从内心的呼唤，并不意味着你必须离开现有的工作，而是需要你更多地投入自己的工作，并专注于
自己最擅长的事情。
听从内心的呼唤，意味着你必须不再等待别人来实现你所要的改变，而是像圣雄甘地说的那样，“欲
变世界，先变其身”。
一旦你这么做了，你的人生也将改变。
 5尊重你的过去 每沉溺于过去一秒钟，你就窃取了一秒钟的未来；每纠结于问题一分钟，你就浪费了
一分钟寻找解决途径的时间。
如果你满脑子都塞满那些自己希望从未遭遇的事，那么你其实是在阻碍那些自己希望实现的事成为现
实。
“成天思考怎样的事，就会成为怎样的人”，这是亘古不变的真理，因此，你没理由为之前的事情或
错误而焦虑，除非你想再经历一次。
反之，你要善用从中吸取的教训，使自己的意识和觉悟上升到一个全新的层次。
 透过人生最大的挫折，你可以看到人生最大的机遇。
正如古希腊思想家欧里庇得斯所说：“最坏的境遇中孕育着最好的时机，而这会带来可喜的变化。
”如果你的人生遭遇了过多的苦难，或许这正是天将降大任于你的准备，而这一大任所需要的正是你
从苦难中获得的智慧。
用这些人生经验来为自己未来的成长助力吧。
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请记住，快乐的人所经历的不幸通常和不快乐的人一样多，他们之间的区别在于前者善于对自己的记
忆进行管理，而这样的管理方式能充实自己的人生。
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后记

“生”与“死”是人类一个永恒的命题。
从哲学经典到文学著作，再到大众文化，人们一直都在探讨这样的话题：怎样的人生才算成功？
怎样的人生才有意义？
维特根斯坦认为：“活在当下者得永生。
”泰戈尔则在诗中写道：“让生如夏花般绚烂，死如秋叶般静美。
”而在影片《勇敢的心》中，华莱士临终前的一番话也让不少影迷唏嘘不已：“每个人都难免一死，
但并非每个人都真正活过(Every man dies，but not every manreally lives)。
”他们的精彩人生，无论真实抑或虚构，也都诠释了这样的信念。
    然而成功的人生何止万千，从中提炼可以借鉴的成功之道从来不是一件易事。
所幸的是，夏玛的《生命尽头，谁将为你哭泣》却能以短小精辟的文章总结出人生的智慧。
作者以自身的经历和感悟将其中精妙之处娓娓道来，不时以经历时间考验的隽永箴言作为点睛之笔，
其中既有西方的中肯犀利，也有东方的含蓄睿智。
细细读来，便如与作者一道畅游人生智慧的宝库。
    这些人生智慧中，有的似乎显而易见，比如坚持早起、诚实守诺、保持冷静等等。
然而或许正是由于它们太过显而易见，我们往往会在不经意间将其忽略，比如周末放纵自己睡个懒觉
，结果忘了答应朋友的事。
对于这些看似无伤大雅、实则侵蚀人生的缺点，作者都一一指出，并附上自己如何有则改之的心得。
相比之下，另一些智慧则比较微妙，比如尊重过去、学会说“不”和擅长去问；也有不少独特创见，
比如“21天定律”、“猴子式思维”和“想象中的董事会”；甚至还有一些彻底打破传统智慧的观点
，比如“天才是99％的灵感”。
    而其中让我感触最深的一章是“远离负面新闻”。
与作者成书的年代相比，我们每天面对的是增长了好几个数量级的信息，而且其内容和形式都更吸引
眼球、更让人沉迷。
从层出不穷的娱乐节目到津津乐道的微博话题，形形色色的信息开始主宰我们的生活。
曾经有相当一段时间，我与许多朋友一样沉迷于“刷”微博，为的只是获得最新最热的消息，结果却
将一些重要的计划柬之高阁。
戒掉这个习惯的过程痛苦却又充实，而且现在回头看来，其实很多信息不“刷”微博也不会错过。
因此，我对夏玛的观点深以为然：戒掉对信息的沉迷，可以“有更多的时间，去做那些真正提高生活
品质的事”。
    其实，曰新月异的科技终究是要帮助我们活得更加充实。
得益于移动互联网和个人通讯终端的进步，我们有了更多更好的方式来实现夏玛的许多建议。
比如，我们可以用智能手机更好地管理每天的目标，也可以用移动网络与“智囊团”成员及时交流。
然而，变化的是方式，永恒的是理念。
书中的人生智慧已然经历了时间的考验，其精髓所在，相信是不会因科技变革而光芒渐褪。
    作者在书中推荐了不少其它著作。
除此之外，读者由于自身经历的不同，往往会对不同的章节有不同的感悟，所以不妨在最感兴趣和最
受鼓舞的内容上，根据自己的目标和兴趣做一些扩展阅读。
比如，如果对商业感兴趣，那么在读到“恐惧的另一面是自由”一章时，可以读一读《乔布斯传》一
类的书，而在读到“打破常规”一章时，不妨看一看啥佛商学院教授克莱顿·克里斯坦森的经典《创
新者的窘境》。
    《生命尽头，谁将为你哭泣》在精炼的篇幅中讲述了无尽的智慧，因此非常适合放在枕边案头，经
常翻阅。
而更重要的是，这不是一本可以简单“读而记之”  (read and remember)的书，而是需要“悟而行之
”(appreciate and act)。
正如夏玛在书中所说：“我发现知道做什么还不够    ——要实现自己想要的生活，我们必须对此身体
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力行。
”    谨以此话与诸君共勉！
    最后，感谢以下各位同仁在本书翻译中给予的协助：程亮，曹玉兰，李敏，时红云，张苏，张惠，
肖一石。
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媒体关注与评论

本书为人生中的重大问题指明了希望之光的方向。
——《埃德蒙顿日报》本书一气呵成、大有裨益，值得一读⋯⋯此书能帮助读者适应当下这个竞争激
烈的社会。
——《金斯顿辉格标准报》每个人都能从中受益的简明智慧。
——《卡尔加里先驱报》
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编辑推荐
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名人推荐

Page 15



第一图书网, tushu007.com
<<生命尽头，谁将为你哭泣>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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