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书籍目录

推荐序 被爸爸左右的人生
第一部分 爸爸的价值
父亲在孩子职业选择和工作习惯上的影响力大大超过母亲。
孩子未来选择什么职业、孩子未来在职场上的表现，都和父亲的养育方式有关。
父亲的因素始终都是一种影响你一生的力量，不论是现在的生活，还是未来的成就。

01 爸爸，被忽视了的角色
02 与爸爸的4种依恋类型
03 爸爸给孩子带来的7个问题
第二部分 5种爸爸的养育方式
不管父亲的养育方式如何，简单粗暴抑或是疼爱有加，孩子与爸爸早年的关系都奠定了孩子事业的根
基。
特定的养育方式对子女有特定的影响，5种养育方式，风格迥异，却都成为未来子女为人处世的核心
影响力。

04 苛求成就型
05 定时炸弹型
06 消极沉默型
07 缺席型
08 良师益友型
第三部分 爸爸的影响力
如果孩子没有认识到爸爸的特点、规则和行为的影响，就无法达成自己的目标。
你对爸爸的力量了解得越多，它就越有可能在你的事业和生活中发挥积极作用。

09 爸爸的规则影响孩子一生
10 从5种养育方式中找到自己的优势
11 10个方法让你的事业起飞
后 记 超越爸爸，整合人生
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