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内容概要

蒙古人的入侵形成了对于伟大的中华帝国的沉重打击，这个帝国在当时是全世界最富有和最先进的国
家。
在蒙古人入侵的前夜，中华文化的许多方面都处于它的辉煌顶峰，而由于此次入侵，它却在其历史中
经受着彻底的毁灭。
对于那些⋯⋯意识到这些危险的人来说，这确实是一个不安宁的时期。
然而显而易见的是，直至兵临城下之前，杭州城内的生活仍是一如既往的游哉闲哉。
《蒙元入侵前夜的中国日常生活》这个书名，虽只以寥寥几个单词，却已把直至两宋才臻于化境的中
国日常生活艺术的舞台摆到了草原游牧民族不断进犯的黑暗布景之下，从而在读者心目中构成了一种
巨大的悬念和反讽。
⋯⋯倘若非处在某个文明已是落花流水之际，人们便总是很难像曹雪芹那样蘸着血泪去为它写一个清
醒的跋尾。

本书是法国著名汉学大师，法兰西学院院士谢和耐的名作。
细致描述了中国历史上的一个特殊时期的下层社会民众生活。
《蒙元入侵前夜的中国日常生活》这个书名，虽只以寥寥几个单词，却已把直至两宋才臻于化境的中
国日常生活艺术的舞台摆到了草原游牧民族不断进犯的黑暗布景之下，从而在读者心目中构成了一种
巨大的悬念和反讽。

导言
第一章　城市
1.选都杭州
2.人口过剩及房荒
3.火灾及消防
4.交通与供应
5.城市生活的乐趣
第二章　社会
1.变迁中的社会
2.上流社会
3.商人
4.城区的普通百姓
5.农民
第三章　衣·食·住
1.居住
2.个人卫生
3.衣着
4.饮食
第四章　生命周期
1.家庭环境
2.出生
3.抚养与教育
4.婚姻与妇女之地位
5.疾病
6.亡故
第五章　四时节令与天地万象
1.节令与历算
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2.节庆
3.宗教
第六章　消闲时光
1.城市生活的影响
2.娱乐
3.艺术和文学
第七章　总结性描绘 译后絮语
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作者简介

谢和耐(Jacques Gemet)，1921年生，著名汉学家，法国科学院院士、法兰西学院教授。
 谢和耐教授专事中国社会和文化史研究，著述等身，主要作品有《中国社会史》、《中国与基督教》
、《中国5—10世纪的寺院经济》等。
他在《蒙元入侵前夜的中国日常生活》一书中以细腻的笔触，描述了南宋临安的日常生活，呈现了中
华文明鼎盛时期的生活艺术。
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