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内容概要

俗话说“开卷有益”。
但俗语之道未必通向真理，比如，开卷就未必都会有益人生。
要读书，就要读好书，读伟大的书。
那么，什么是“伟大的书”呢？
孔子说“必也正名乎”。
读丹比这本书所起的实际作用就是孔子所说的“正名”，它让我们明白到底什么才叫“伟大的书”。
不过，大家切不要以为这本书是市面上经常流行却味同嚼蜡的“名著导读”之类的东西。
它是一位中年人一段激动人心的经历。
在岁月的流逝、世事的喧嚣、人际的纷扰中，他似乎感到自己的人生在路上迷失了方向。
于是，他决定重回曾经就读过的哥伦比亚大学，用整整一年的时间来研读在西方历史上占据伟大地位
的经典著作。
这本书就是他这一年的思想“历险”记。
它最有价值的地方就在于，我们可以借助丹比的眼睛，去感受西方大学所开展的经典教育即“自由教
育”（又称“博雅教育”）的无尽魅力。
自由教育关乎的是人的灵魂，它教会我们从庸俗中解放出来去感受美好和高贵，它教会我们去倾听那
些静谧的、低语而永恒的声音，它带着我们去寻找走出洞穴的光。
这本书就是对自由教育所作的一个小小的、但无不裨益的注释。
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作者简介

大卫.丹比在离开哥伦比亚大学30年后又重新走进了课堂，和18岁的学生们一起，和他们读同样的书。
对于那些被称作为西方文化堡垒的经典著作，作者又一次重新阅读。
他的行为证明，即使在这样的后工业社会，人心仍然是倾向古典的。
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