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内容概要

本书是汉弗莱早年所著的一本旨在帮助普通读者了解心理学的通俗读本。
作者用讲故事的形式，以深入浅出的例子和比喻，向读者阐释了一系列心理学知识。
作者在追求通俗性和趣味性的同时，并没有降低本书所阐述的心理学知识的权威性和系统性，为读者
揭开了人类心灵的斯芬克司之谜。
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作者简介

乔治．汉弗莱(George Humphrey，1889-1966)，英国著名心理学家。
1912年毕业于牛津大学，后进入德国莱比锡冯特心理工作室学习心理学，1920年在哈佛大学取得心理
学博士学位。
先后任教于英国美以美教会大学、加拿大女王大学、牛滓大学等名校。
他是女王大学心理学系的开创者。
1942-1944年间担任过加拿大心理学会主席。
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书籍目录

第一章 本书的目的第二章 人类之前第三章 婴儿第四章 人是环境的产物，心理是外界感觉的产物第五
章 影响选择事件的关键——注意第六章 过去如何现再于当前第七章 人是主人第八章 自然的生辰赞礼
第九章 日常保护与应急第十章 心理测量第十一章 放松身心第十二章 病态心理以及我们对它的认识第
十三章 结束语译后记
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章节摘录

这位农民对土地所做的一切，都是土地强迫他做的。
因此，普罗塔哥拉的名言只说对了一半。
人是万物的尺度，但万物也是人的尺度或主人。
如果人凭其经验使自己成为世界的主人，他的所作所为仍然必须接受自然世界的指导。
正是因为树桩太粗大，人才不得不使用炸药。
现在倒是有很多人身处这位农民的情景时手足无措。
每天都在银行里累加数字的职员，干不了这位农民所干的一切。
他是在不同的生活环境中长大的。
在这一生活环境中，他不必耕地、种植和剪羊毛。
他能够平衡各种分类账目，但不能爆炸石头。
如果他尝试去做，石头就可能落下并砸着他。
当这位农民想要有人帮助他时，他会请有着相同经验的人，因为他知道，一个人无论多么聪明但如果
没有经验的话，那么在那种情况下仍然是帮不上什么忙的。
正是农民的经验保证他能在土地上耕种。
他必须学会做农民，他在农田中长大并通过观察已经学会。
相应地，那位职员也必须有做自己工作的经验。
因此，为了理解一个人如何对所处的环境发生作用，使自己成为主人，就必须找到他的生活经历和经
验是什么，因为那将告诉我们他最适合做的工作是什么。
要完全理解行为，我们必须阐明经验。
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编辑推荐

《人类心灵的故事》：野骆驼译丛
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