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内容概要

如果您能听取其中的20%，也许您不能成为圣人，但至少您将受益匪浅；如果您能听取50%，惟一可
以肯定的是，您将成为不平凡的人；如果你能100%地听取，My God，你只能与上帝对话。
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书籍目录

一 胡氏人生忠告
1 雨果的二十条人生建议
2 请用好每一分钟
3 生活的疑问
4 智者与庸者
5 健康人生十大定律
6 积极进取十大准则
7 必须克服“明日综合症”
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四 胡氏爱情忠告
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六 胡氏工作忠告
⋯⋯
七 胡氏婚姻忠告
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